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 UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Ofertg  nalezy  wypelnié  wylaomie w  bialych  pustch  polach,  zgodnie  z instndclami umiesamzonymi pzv  posmzgdimech  polach
oraz w przypisach.

Zamaczenie gwiazdka, np: . pobieranis* fnicpobieranic®” oznacza, = nalezy skreslic nigvdascma odpowiedz, POZOSEWIEAC
prawidlows. Przyklad: _pebiesasie*/niepobieranie™”.

I. Podstawowe informacje o zioZonej ofercie

1. Organ administracji publicznasj, v
i BURMISTRZ ZELOWA

Zadanie z zakresu ochrony i promocji zdrowia oraz
dziatalno$ci na rzecz os6b w wieku emerytalnym

2. Rodzaj zadania publicznege”

. Dane oferenta{-iéw}

1. Nazwa oferenta(-téw}, forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym fub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencii, adres e-mail, numer iclefonu

Polski Zwigzek Emerytow i Rencistow , Oddzial Rejonowy Polskiego Zwigzku Emerytow i Rencistow w Zelowie
adres siedziby: ul. Zeromskiego 28, 97-425 Zelow

Stowarzyszenie rejestrowe: nr KRS 0000109984 poz. 280

NIP: 769 223 60 75

2. Dane osoby upowaznione] do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferfy (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczly slekironicznej)

L. Zakres rzeczewy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego SENIOR na PLUS
g Data g
2. Termin realizacji zadania publicznego? : 11.05.2026 £
g ST 7.08.2026

3. Syntetyczny opis zadaniz {yeraz ze wskazaniem misjsca jego realizacii)

Przedmiotem zadania jest zainicjowanie akiywnych dzialan, z kidrych korzystaé bedg czlonkowie Zwigzku, jak
réwniez mieszkancy naszej Gminy. ,SENIOR NA PLUS” to bardzo wazny temat , kiéry dotyczy zapewnienia
odpowiednich warunkéw do akiywnego i zdrowego frybu Zycia oséb starszych. Spoleczenisiwo, ktére tak
bardzo szybko sig¢ starzeje, kladziony jest duzy nacisk nad zapewnieniem utrzymania senioréw w dobrej
formie, co przediozy sie¢ na niezaleznos¢ i mobilnos¢ oraz dobre samopoczucie w starszym wieku. Bardzo
istotng formg, ktéra przynosi pozyitywne aspekiy dla seniorow fo spotkania integracyjne w swojej grupie
wiekowej. Wszystkie zaplanowane do realizacji dzialania majg zapewnié¢ naszym seniorom, mieszkarficom
Gminy Zelow wigkszg aktywnoSC zacieSniajgc relacje w grupie oséb w wieku emerytalnym i rencistow.
Zaplanowane przez nasz Zwigzek spotkania, wyjazdy i prelekcje majg stuzyé do polepszenia jakosci zycia i
zwigkszonej aktywnosci przeciwdziatajgc odizolowaniu i osamotnieniu. Zwickszona aktywno$é senioréw oraz
integracja w grupie przyczynia si¢ do polepszenia stanu zdrowia i samopoczucia zmniejszajgc ryzyko
powaznych choréb. Planujemy zorganizowac wyjazdy na fermy, kidre sg doskonalg formg aktywnego
wypoczynku i rehabilitacji dia senioréw oferujgce liczne korzySci zdrowoine, fizyczne oraz psychiczne.
Regulame kgpiele w wodach termalnych bogatych w mineraly pomagajg w walce z dolegliwosciami wieku
podesztego, sg wsparciem dia ukiadu ruchu, poprawiajg krazenie, redukuja sires i poprawiajg sen. Pragniemy,
takze zorganizowa wyjazd, kiéry umozliwi poznanie folkloru i historii naszego regionu w Polsce. Zadanie
realizowane bedzie przez licencionowanych przewodnikéw i wolontariuszy oraz sprawdzonych czionkéw
Zwigzku.




1. Zorganizowanie 2 wyjazdow rekreacyjno-zdrowoinych na Termy Uniejow — rehabilitacia w wodach
termalnych bogatych w mineraty.

2. Zorganizowanie 1 wyjazdu rekreacyjno-zdrowoinego na Termy Poddebice — rehabilitacia w wodach
termalnych.

3. Zorganizowanie wycieczki autckarowej do Poznania (kontynuacja wyjazdow do najstarszych miast regionu).
4. Zorganizowanie spotkania - prelekcji z psychologiem nt. ,RéiZnice migdzy osobami z niskg i wysokg
samooceng’. Techniki i sirategie, kidre pomagajg budowa¢ poczucie wiasnej wartosci — wolontariat.

5. Zorganizowanie spotkania integracyinego w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Walewicach.

" Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadaf okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz. U. 22018 . poz. 450, z pdzn. zm.).
* Termin reatizacji zadania nic moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

4. Opis zakladanych rezultatow realizacii zadania publicznego .
Planowany poziom osiggniecia
ot Haté ! Sposob monitorowania rezultatéw [ Zrédio
s . o informacii o osiagnieciu wskaznika
docelowa)
Zorganizowanie wyjazdow 4 {ista uczesinikow
Zorganizowanie spotkan i prelekcji 2 L ista uczestnikow

S. Krotka charakferystyka Ofcrents, jege doSwisdczemia w  reslizacii deialai  planowanych w  ofercie oraz  zasob6w, kiore Dbedy
wykorzystane w realizacii zadauia

Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku Emerytow | Rencistéw w Zelowie prowadzi swojg dziatalnosé od 1969
roku. Wszystkie dziafania ukierunkowane s3 na rzecz poprawy warunkéw Zycia oséb starszych i
niepeinosprawnych przeciwdziatajgc ich osamotnieniu i wykluczeniu spotecznemu. Obecnie zrzeszamy 324
czionkow. Nasz oddziat Rejonowy PZEIR zrzesza emerytow i rencistéw {(w tym osoby z orzeczeniem o
niepeinosprawnosci). Zwigzek organizuje rézne formy Zycia kulturalnego, turystyczno-krajoznawczego oraz
turnusy zdrowotne nad morzem i w gorach poigczone z rézng forma rehabilitacji, kiéra cieszy sie ogromnym
zainteresowaniem uczestnikéw. Zorganizowane wyjazdy na Termy do Uniejowa i Poddebic to wypoczynek i
rehabilitacja w cieplych wodach minerainych, kiére s3 dla oséb starszych formg aktywnego wypoczynku i
pomagajg w walce z dolegliwosciami wieku podesziego. Organizujemy uroczyste spotkania z okazji ,DNIA!
KOBIET", ,DNIA SENIORA” oraz spotkania integracyjne przy muzyce. Bardzo duzym zainteresowaniem cieszg
si¢ organizowane wyjazdy na spekiakie do Teatru Muzycznege i Powszechnego w todzi. Wspotpracujemy z
Kiubem Seniora w Zalesiu, DPS Zabloty oraz Srodowiskowym Domem Samopomocy w Walewicach organizujgc
spotkania. Co roku organizujemy spotkanie z psychologiem na temat zdrowego trybu zycia i radzenia sobie z
aspektami depresji i osamotnienia oséb starszych. Duzym =zainteresowaniem cieszylo sie spotkanie z
funkcjonariuszkg policji, kiéra omowila zasady bezpiecznego zachowania senioréw w domu i Zyciu codziennym.
ZorganizowaliSmy w grudniu spotkanie oplatkowe z koledg dla naszych czionkéw Zwigzku ,Magiczne Swieta
Bozego Narodzenia”. Wszystkie wymienione wyzej plany spotkan, wyjazdéw majg na celu integracje ostb w
wieku emerytalnym oraz rencistéw przeciwdzialajgc réznym formom osamotnienia i wykluczenia spotecznego.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN srédet
1. Koszt 1 Termy Uniejow 2.700,00
2. Koszt 2 Termy Poddebice 750,00
3. Koszt 3 Wyjazd do Poznania 4.300,00
4. Koszt 4 Prelekcja z psychologiem - wolontariat 200,00
5 I'(oszt 5 Wyjazd na spotkanie integracyjne do 400,00
' SDS Walewice
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 8.350,00 5.600,00 2.750,00
V. Os$wiadczenia

Os$wiadczam(-my), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);

pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie si¢ odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci II niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™ / inmg-wilaseiwa-ewidenejat;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do
systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

SKARBNIK
A 4.
............................ Zofia Topolska............c......
(podpis osoby upowaanénej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skladania o$wiadczen _
woli w imieniu oferentéw)

Zelow, dnia 08.04.2026 1.

ODDZIAL REJONOWY POLSKIEGO ZWIAZKU
EMERYTOW I RENCISTOW
W ZELOWIE

ul. Stefana Zeromskiego 28
97-425 Zelow







