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I. WSTEP

Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych
innych ustaw (Dz. U. 2021, poz. 2469) wprowadzita zmiany m.in. w ustawie z dnia 26 pazdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2021 poz. 1119
ze zm.) oraz w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2020 r.
poz. 2050 ze zm.). Zgodnie z nowym brzmieniem art. 4! ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,
realizacja zadan wyszczegolnionych w tych dokumentach prowadzona jest w ramach jednego
programu, tj. gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii. Zgodnie natomiast z art. 4! ust. 2a ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, gminny program sporzadza si¢ na okres
nie dtuzszy niz 4 lata.

Dotychczas obowigzujace dokumenty, tj. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemo6w Alkoholowych na 2022 rok oraz Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2021-2025 uchwalone zostaty przez Rad¢ Miejska w Zelowie przed 01.01.2022 r. i zgodnie z art. 21
ustawy z 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw
(Dz. U. 2021, poz. 2469) zachowuja moc do dnia uchwalenia niniejszego programu nie dluzej
jednak niz do 31.03.2022 r.

Gminny  Program  Profilaktyki 1  Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022 — 2025 opracowany zostat zgodnie z nowymi
wytycznymi 1 uwzglednia cele operacyjne, dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.
Elementem Programu sa rowniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom
behawioralnym. Uwzgledniono w nim takze dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjna
1 profilaktyczng prowadzong w szkotach 1 placowkach systemu o§wiaty.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2022 - 2025
stanowi integralng cze$¢ Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata 2021-2025
w Gminie Zelow 1 charakteryzuje si¢ wieloplaszczyznowym podejsciem do kwestii
przeciwdziatania 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii.
Kierunki dzialan okreslone w Programie stanowia rozwini¢gcie 1 kontynuacj¢ dziatan
podejmowanych w latach poprzednich, jednak zaktualizowane zostaly w oparciu o dane uzyskane
w trakcie analizy wybranych problemow spolecznych, wystepujacych na terenie gminy. Zadania
okreslone w Programie oraz sposoby ich realizacji dostosowane sg do lokalnych potrzeb
1 mozliwosci prowadzenia okreslonych form pracy w oparciu o posiadane zasoby.

Dokument, poza szeregiem dzialan na rzecz profilaktyki alkoholowej oraz przedsiewziec
z obszaru przeciwdzialania narkomanii, obejmuje réwniez swym zasi¢giem dziatania na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie i jest zgodny z zaloZeniami:

1. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu

alkoholizmowi (Dz. U. 2021 poz. 1119 ze zm.),

2. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2020 r. poz. 2050

ze zm.),

3. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 2021 r.

poz. 1249),
4. Ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. 2021 r. poz. 1956 ze zm.),
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5. Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025 (Dz.U. 2021 poz. 642).

II. DIAGNOZA STANU NAJISTOTNIEJSZYCH PROBLEMOW I ZAGROZEN SPOLECZNYCH
NA TERENIE GMINY ZELOW

Zrédlem informacji na temat skali i charakteru probleméw spotecznych, w tym problemow
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, uzywaniem narkotykow 1 innych s$rodkow
psychoaktywnych oraz uzaleznieniami behawioralnymi jest Diagnoza lokalnych problemow
i zagrozen spolecznych na terenie Gminy Zelow. W celu opracowania Diagnozy w pazdzierniku
1 listopadzie 2019 r. przeprowadzano badania ankietowe ws$rod mieszkancow Gminy Zelow —
tacznie przebadano 695 oséb. W badaniach udzial wzigty nastepujace grupy osob: uczniowie szkot
podstawowych (357 oséb), uczniowie szkol ponadpodstawowych (158 o0sdb) oraz dorosli
mieszkancy gminy (180 osdb), w tym sprzedawcy napojoéw alkoholowych (22 osoby).

Analizujac informacje i wyniki badan ujete w Diagnozie wyr6zni¢ mozna kilka glownych
zagrozen 1 probleméw lokalnych, na ktore zwrocili uwage mieszkancy gminy.

Dorosli mieszkancy, jako najistotniejsze problemy wystgpujace na terenie gminy wskazali: picie
alkoholu przez mlodziez oraz problem uzaleznienia od alkoholu — kolejno 65% 1 63% badanych
osOb zwrdcito uwage na te problemy. Na kolejnych miejscach znalazly si¢: przemoc w rodzinie,
zazywanie narkotykow/dopalaczy przez milodziez, przemoc i agresja w szkole, uzaleznienie
od komputera i telefonu, problem narkomanii wsréd dorostych mieszkancéw gminy, bezrobocie,
ubodstwo, problemy ze zdrowiem psychicznym oraz sytuacja mieszkaniowa.

Najwazniejsze problemy spoleczne w opinii
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Informacje zebrane od mtodziezy szkolnej réwniez wskazuja na problem picia alkoholu, jako
jeden z najwazniejszych probleméw wystepujacych na terenie gminy. Z przeprowadzonych badan
wynika, ze 19% ucznidw szkoty podstawowej 1 84% uczniow szkoty ponadpodstawowej inicjacje
alkoholowg majg juz za sobg. Latwos¢ w sigganiu po alkohol moze by¢ zwigzana z tym, ze duza
czg$¢ badanej miodziezy ze szkoty ponadpodstawowej jest zdania, ze picie piwa jest mniej grozne
niz napojow wysokoprocentowych — takie zdanie wyraza 33%. Dodatkowo wsrdd ucznidw
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sa osoby deklarujace picie biezace, a takze przyznajace si¢ do incydentdw upijania si¢ (56%
uczniéw szkoty ponadpodstawowe;j).

Niepokojacy jest fakt, ze czgs¢ mtodych respondentow deklaruje, iz po raz pierwszy alkohol
pito z osobami dorostymi — takiej odpowiedzi udzielito 57% ucznidw szkoty podstawowej (osoby,
ktére wczesniej deklarowaty inicjacje alkoholowa) i 23% uczniow szkoly ponadpodstawowej,
przyznajac, ze alkohol pito z rodzicem. Niestety mozemy tutaj mowi¢ o pewnym przyzwoleniu
dorostych na picie alkoholu przez mtodziez, tym bardziej, ze jak deklaruje 15% uczniéw szkoty
podstawowej 1 68% ucznidw szkoty ponadpodstawowej, ich rodzice wiedza, ze mtodzi pija alkohol
1 czgsto reaguja na ten fakt obojetnoscia.

Ogromny wptyw na spozywanie alkoholu przez mtodziez ma presja grupy rowiesniczej i cheé
akceptacji w grupie. Mlodzi s3 w stanie podejmowaé dla niej réznego rodzaju zachowania
ryzykowne np. picie alkoholu, a o takim zachowaniu wraz z réwiesnikami mowi 30% uczniow
szkoly podstawowej oraz 59% ucznidow szkoly ponadpodstawowej. Istotne sg takze powody
siegania po alkohol przez mlodziez. Duza czg$¢ respondentéw jako powodd podaje cheé
dopasowania si¢ do kolegow — 73% uczniow szkoly podstawowej oraz 58% uczniow szkoly
ponadpodstawowe;j jest takiego zdania.

Badania pelnoletnich mieszkancow wykazaly, ze na przestrzeni ostatnich 10 lat zaistniaty
zmiany w zakresie picia alkoholu na terenie gminy — az 44% dorostych respondentow uwaza,
ze skala zjawiska wzrosta. Takich zmian nie zauwazylo okoto 45% badanych, natomiast 11%
uwaza, ze spozycie alkoholu na terenie gminy w ciggu ostatnich 10 lat zmalato. Ponadto okoto 58%
respondentéw zadeklarowato, ze alkohol spozywa okazjonalnie, podczas gdy 20% w ogdle nie pije
alkoholu. O spozywaniu alkoholu $rednio raz w miesigcu lub kilka razy w miesigcu méwi 10%
ankietowanych dorostych.

Wsrod najezesciej wymienianych dziatan, jakie powinny zosta¢ podjete w celu ograniczenia
problemow alkoholowych, respondenci wskazali na pierwszym miejscu udzielanie pomocy osobom
oraz rodzinom, ktorych ten problem dotyczy — 65% ankietowanych wskazalo na t¢ odpowiedz,
nastepnie dzialania edukacyjne i1 profilaktyczne — 61%. Niewiele mniej, bo 60% respondentéw
uwaza, ze nalezy kara¢ sprzedawcow, ktorzy lamig przepisy, a potowa ankietowanej grupy jest
zdania, ze niezbedna jest kontrola punktéw, gdzie sprzedawane sg napoje alkoholowe.

Znaczacym dowodem rangi problemu sg takze glosy sprzedawcoOw napojoéw alkoholowych:
36% badanych twierdzi, ze sytuacje, kiedy osoba nieletnia probuje kupic¢ alkohol nie zdarzajg si¢
nigdy, natomiast 55% respondentow mowi, Ze sytuacje tego typu zdarzaja si¢, ale bardzo rzadko.
Niemal co dziesiaty badany twierdzi, Ze co najmniej raz w tygodniu nieletni probuja kupi¢ alkohol.

Wigkszo§¢ badanych sprzedawcow napojow alkoholowych deklaruje, Zze w obrgbie
ich punktu nigdy nie dochodzi do sytuacji picia alkoholu — 41% jest tego zdania. O niemal
codziennych sytuacjach tego rodzaju mowi 36% badanych, a wigc niewiele mnie;.

Wiedzy na temat probleméw alkoholowych wystepujacych w Gminie Zeléw dostarcza takze
analiza liczby wnioskéw, adresowanych do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, o podjecie czynnosci zmierzajacych do zastosowania wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu. W roku 2021 liczba wnioskow
o zobowigzanie do leczenia odwykowego wynosita 28 (dla porownania: w 2020 roku — 31,
w 2019 roku - 41). Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2021 r.
przeprowadzila z osobami naduzywajacymi alkoholu 53 rozmowy motywujace do poddania si¢
terapii odwykowej, 17 o0sob skierowano na badanie psychiatryczno-psychologiczne w celu
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uzyskania opinii biegtych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu
leczniczego, 18 wnioskow skierowano do Sadu Rejonowego w Belchatowie o zastosowanie wobec
0s6b uzaleznionych obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Diagnoza lokalnych problemow i zagrozen spolecznych na terenie Gminy Zelow jest takze
zrédlem informacji na temat problemu z uzywaniem narkotykéw 1 innych $rodkéw
psychoaktywnych.

Z opracowanego dokumentu wynika, ze 83% ankietowanych dorostych mieszkancow Gminy
Zelow uwaza problem zazywania narkotykow/dopalaczy przez mtodziez za wazne zagrozenie dla
gminy. Problem ten plasuje si¢ na czwartym miejscu w hierarchii probleméw spotecznych naszej
gminy. Natomiast problem narkomanii i dopalaczy wsrdéd dorostych plasuje si¢ na siddmym
miejscu (51% badanych uznato go za wazny dla gminy).

W dzisiejszej rzeczywistosci szczegOlnie niepojacym zjawiskiem jest zagrozenie dzieci
1 mlodziezy substancjami psychoaktywnymi. Niestety zarowno w badanej grupie uczniow szkotly
ponadpodstawowej (16%), jak i uczniow szkoty podstawowej (2%) sa osoby, ktére miaty osobisty
kontakt z narkotykami. Dodatkowo mlodzi ludzie przyznaja, Ze znaja w swoim otoczeniu osoby,
ktore ,,biora” narkotyki — takiej odpowiedzi udzielito 13% uczniéw szkoty podstawowej 1 56%
ucznidow szkoty ponadpodstawowe;j.

Zardéwno dorosli, jak 1 mtodziez wskazywali podobne powody siggania po narkotyki. Wsrod
uczniow szkoty podstawowe] najwigcej osob, jako powdd siggania mlodziezy po narkotyki
wskazato che¢ dopasowania si¢ do rowiesnikow (63%) oraz che¢ dobrej zabawy (52%). Podobnie
wérod ucznidow szkoly ponadpodstawowej — che¢ dopasowania si¢ do réwiesnikow (61%)
oraz potrzeba dobrej zabawy (50%) okazaly si¢ najwazniejszymi powodami. Ankietowani dorosli,
méwige o powodach, rowniez wskazali zabawe, cheé relaksu — 54%, a takze problemy w pracy
lub w domu — 53%.

Analizujagc  tre$¢ dokumentu, wida¢ wyraznie potrzebg informowania mieszkancow
o niebezpieczenstwach jakie wigza si¢ z cho¢by jednorazowym zazywaniem narkotykow
(zwlaszcza jesli mowa o nadal ,,popularnych” wérdd mtodziezy dopalaczach). Potrzebe edukacji na
szeroka skale 1 obejmujaca wszystkie grupy wiekowe poteguje takze fakt, ze czg$¢ osob dorostych
pytana o poziom wtasnej wiedzy na temat narkotykow ocenia jg jako niewystarczajacg (36%).

Problematyka uzaleznien to nie tylko substancje odurzajace, ale takze uzaleznienia
behawioralne. Pytajac mtodych ludzi o sposoby spedzania wolnego czasu, bardzo duzy ich odsetek
wymienit korzystanie z telefonu komérkowego — 41% uczniow szkoly podstawowej 1 62% uczniow
szkoty ponadpodstawowej. Badania wykazaty, ze 9% uczniow szkoly podstawowej 1 16% starszych
uczniéw przyznaje, ze czgsto zaniedbuje obowiagzki domowe i kontakty z innymi przez korzystanie
z telefonu czy tez surfowanie w Internecie, a to moze §wiadczy¢ o pojawiajacym si¢ uzaleznieniu.

Najwiekszy odsetek dorostych respondentow uwaza, ze mozna uzalezni¢ si¢ od korzystania
z Internetu — 70% badanych, 69% wskazato na korzystanie z telefonu, a 61% na gry hazardowe.
Na robienie zakupow wskazato 59% ankietowanych, na prace 32%, a na seks — 31%. Oczywiscie
wszystkie z wymienionych powyzej czynnosci moga prowadzi¢ do uzaleznienia.

Jako gtéwny powdd zachowan ryzykownych dorosli mieszkancy gminy Zelow podaja chec
ucieczki od rzeczywistosci — 59% wskazan, szybkie tempo zycia i potrzebe odprezenia si¢ — 57%
oraz stres w domu lub w pracy — 50% wskazan.
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Niestety tylko 14% posrdd ankietowanych dorostych mieszkancéw gminy wie, gdzie osoby
podejmujace takie zachowania, jak hazard, nadmierne korzystanie z Internetu, telefonu,
czy tez patologiczne wydawanie pienigdzy, moga znalez¢ pomoc.

Warto w tym miejscu odnotowaé, ze osoby z problemami rodzinnymi dotyczacymi m. in.
alkoholizmu, narkomanii, przemocy w rodzinie oraz innych zachowan ryzykownych maja
mozliwo$¢ skorzystania na terenie Gminy Zeldw z bezplatnej pomocy oferowanej przez Punkt
Konsultacyjny dla Oséb z Problemem Alkoholowym i1 Ofiar Przemocy w Rodzinie oraz Punkt
Profilaktyczno-Interwencyjny dla Dzieci, Mtodziezy 1 Rodzicow.

W 2021 r., pomimo obostrzen zwigzanych z pandemiag COVID-19, do Punktu
Konsultacyjnego dla Osob z Problemem Alkoholowym 1 Ofiar Przemocy w Rodzinie zglosito si¢
65 0s6b (w 2020 r. — 94 osoby), z ktérymi przeprowadzono 278 konsultacji. W ramach dziatalnosci
Punktu udzielane tez byly bezptatne porady prawne — udzielono 48 porad (w 2020 r. - 37 porad).

Do Punktu Profilaktyczno-Interwencyjnego dla Dzieci, Mlodziezy i Rodzicow zglosity
si¢ 42 osoby w tym 17 o0sob nieletnich i 25 dorostych (w 2020 r. - 39 0s6b) oraz przeprowadzono
72 konsultacje pedagogiczne z nieletnimi i 92 z osobami dorostymi.

Z danych uzyskanych z Komisariatu Policji w Zelowie wynika, iz w roku 2021 podjeto
75 interwencji domowych spowodowanych naduzywaniem alkoholu (w 2020 r. - 132, w 2019 r. -
88) 1 180 interwencji w miejscach publicznych, spowodowanych naduzyciem alkoholu (w 2020 r. -
68, w 2019 r. - 200). Podczas kontroli drogowych zatrzymano 58 nietrzezwych kierowcow
(w 2020 r. - 42, w 2019 r. - 23) oraz odnotowano 5 kolizji drogowych spowodowanych przez
nietrzezwych kierowcow (w 2020 r. - 5, w 2019 r. - 10). Nie odnotowano natomiast wypadkow
drogowych z udzialem nietrzezwych kierowcow (w 2020 r. - 4, w 2019 1. - 8).

Za posiadanie narkotykéw zatrzymano 6 0s6b (w 2020 r. — 6 0s6b, w 2019 r. - 7 0s6b), a takze
podjeto 6 interwencji spowodowanych zazywaniem substancji psychoaktywnych (w 2020 r. - 4,
w 2019 r. - 10) 1 stwierdzono 6 przestgpstw przewidzianych w ustawie o przeciwdzialaniu
narkomanii (w 2020 r. - 6, w 2019 1. - 7).

Istotng role w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych odgrywa takze dziatalno$¢ prowadzona
przez Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej oraz Zespdt Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. W 2021 r. pomocg o$rodka z powodu uzaleznienia lub
naduzywania alkoholu przez co najmniej jednego z cztonkéw rodziny objetych zostato 47 rodzin
(w 2020 . - 27, w 2019 r. - 54). Pracownicy socjalni motywowali do zmiany szkodliwego wzoru
picia 47 osob (w 2020 r. - 48, w 2019 r. - 81) 1 udzielili wsparcia dla 108 0s6b — cztonkoéw rodzin,
w ktorych wystepuja problemy alkoholowe (w 2020 1. - 114, w 2019 . - 81).

Z powodu uzaleznienia od narkotykow w 2021 r. pomoca Osrodka nie byta objeta Zadna osoba
(w roku 2020 — 1 osoba, w 2019 r. — 2 osoby).

Procedurg ,,Niebieskie Karty” objete byty w 2021 r. 42 rodziny (w 2020 r. - 41, w 2019 1. - 49).
Do Przewodniczacego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
wptyneto 30 formularzy ,,Niebieska Karta — A”, dotyczacych podejrzenia wystepowania przemocy
domowe;j.

Weryfikacja zebranego materialu badawczego, jak 1 danych uzyskanych od podmiotow
realizujacych polityke zwigzang z przeciwdziataniem alkoholizmowi, narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym na terenie Gminy Zeléw, umozliwily rozpoznanie sytuacji
mieszkancow, ich obaw, pogladéw, rozeznanie w sytuacji lokalnej, a takze zapoznanie si¢
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z problemami uczniéw, ich sytuacja szkolng oraz domowa, poczuciem bezpieczenstwa
1 zagrozeniami zwigzanymi z r6znego rodzaju uzaleznieniami. Zdobyte informacje wykorzystane
zostaty do sformutowania wnioskéw, ktére postuzyly do opracowania niniejszego Programu. Jest
on dzigki temu, zgodnie z rekomendacjami, dostosowang do warunkoéw lokalnych odpowiedzig
na problemy spoleczne zwigzane ze spozywaniem alkoholu oraz innych §rodkéw psychoaktywnych
z uwzglednieniem $rodowiskowej specyfiki.

II1. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy Gminy Zeléw, a w szczegolnosci nastgpujace
grupy osob:

1. Osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykéw oraz innych substancji psychoaktywnych.

2. Osoby pijace ryzykownie i szkodliwie oraz osoby zagrozone uzaleznieniem od alkoholu,
narkotykéw lub innych substancji psychoaktywnych.

3. Dzieci i mlodziez szkolna oraz ich rodzice i opiekunowie.

4. Osoby zagrozone uzaleznieniami behawioralnymi.

5. Rodziny (w tym osoby wspoéluzaleznione i doznajace przemocy) oraz najblizsze otoczenie
0s6b z problemem alkoholowym i narkomanii.

6. Grupy zawodowe zajmujace si¢ przeciwdzialaniem uzaleznieniom 1 ich negatywnym
skutkom.

IV. OKRESLENIE ZASOBOW W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIALANIA NARKAOMANII NA TERENIE GMINY

Na terenie Gminy Zelow rozwigzywaniem probleméw alkoholowych i przeciwdzialaniem
narkomanii zajmuj3 sig:

Miegjska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Punkt Konsultacyjny dla Osob z Problemem Alkoholowym 1 Ofiar Przemocy w Rodzinie.
Punkt Profilaktyczno-Interwencyjny dla Dzieci, Mtodziezy 1 Rodzicow.

Miejsko- Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;.

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Abstynencki Klub Wzajemnej Pomocy ,,Jutrzenka” w Zelowie.

Komisariat Policji.

Placoéwki kulturalne i o§wiatowe.

Stuzba zdrowia.

o R

10. Stowarzyszenia 1 organizacje pozarzagdowe.
11. Koscioly 1 zwigzki wyznaniowe.

V. CELE 1 ZADANIA PROGRAMU

Celem glownym Programu jest ograniczenie skali wystgpujacych na terenie Gminy Zelow
problemow alkoholowych 1 ich negatywnych nastepstw, w szczegdlnosci przemocy w rodzinie oraz
ograniczenie uzywania przez mieszkancow Srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
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srodkow zastgpczych lub nowych substancji psychoaktywnych, a takze ograniczenie szkod
zdrowotnych i spotecznych zwigzanych ze zjawiskiem narkomanii.

Cele szczegotowe:

1) motywowanie 0sob z problemem alkoholowym oraz uzaleznionych od narkotykéw i innych
substancji psychoaktywnych do udziatu w zajeciach terapeutycznych,

2) zapewnienie osobom potrzebujacym wsparcia dostgpu do poradnictwa w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom 1 przemocy w rodzinie oraz mozliwo$ci integracji
spolecznej,

3) profilaktyczna dzialalnos¢ wychowawcza, edukacyjna i informacyjna na rzecz dzieci,
mtodziezy i dorostych,

4) podejmowanie dziatan na rzecz odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych,

5) monitorowanie aktualnych problemow spolecznych mieszkancéw Gminy Zelow.

ZADANIA

I. Zwig¢kszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniem (dot. celu nr 1)

Zadanie Termin
Lp. do zrealizowania Sposob realizacji realizacji Realizatorzy Wskazniki
Motywowanie 0s6b Prowadzenie Punktu | 2022 - 2025 |- Miejska Komisja | Liczba
1 | pijacych alkohol Konsultacyjnego dla Rozwigzywania osob/konsultacji
ryzykownie Osob z Problemem Probleméw motywujacych
i szkodliwie, Alkoholowym Alkoholowych, do zmiany
ale nieuzaleznionych i Ofiar Przemocy e
do zmiany szkodliwego | w Rodzinie, praca - Urzad M,leJ ski
wzoru picia w ramach socjalna Miejsko- w Zelowie,
edukacji zdrowotnej Gminnego Osrodka - Miejsko-Gminny
i profilaktyki uzaleznien | Pomocy Spoteczne;j, Osérodek Pomocy
zgodnie z zalozeniami praca Miejskiej Spotecznej
Narodowego Programu | Komisji
Zdrowia Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
Motywowanie 0sob Prowadzenie Punktu | 2022 - 2025 | - Miejska Liczba
2 uzaleznionych Konsultacyjnego Komisja osob/konsultacji
oraz cztonkow ich dla Oséb Rozwigzywania | motywujacych
rodzin do podjecia z Problemem Problemow do podjecia
psychoterapii Alkoholowym Alkoholowych, | leczenia
w placowkach leczenia | i Ofiar Przemocy .
uzaleznienia, w Rodzinie, praca - Urzad M,leJSkl
kierowanie do leczenia | Miejskiej Komisji W Zelowie
specjalistycznego Rozwigzywania
oraz do korzystania Problemoéw
z oferty grup Alkoholowych
samopomocowych
w ramach redukcji
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szkdd, leczenia,

rehabilitacji

i reintegracji spolecznej

0s0b uzaleznionych

oraz ich bliskich

zgodnie z zalozeniami

Narodowego Programu

Zdrowia

Udzielanie wsparcia Prowadzenie Punktu | 2022 - 2025 | — Miejska Liczba 0sob
30 pomocy dla oséb Konsultacyjnego Komisja objetych

po zakonczonej terapii | dla Osob Rozwigzywania | wsparciem

w ramach redukcji z Problemem Problemow 1 pomocg

szkod, leczenia, Alkoholowym Alkoholowych,

rehabilitacji i Ofiar Przemocy o

i reintegracji spotecznej | w Rodzinie - Urzad M,leJ ski

0s6b uzaleznionych W Zelowie

oraz ich bliskich

zgodnie z zalozeniami

Narodowego Programu

Zdrowia

Prowadzenie stalego Gromadzenie 2022 - 2025 |- Miejska Komisja | Liczba osob,
4 interaktywnego systemu | i udostgpnianie Rozwigzywania ktoérym

informacji nt. miejsc zainteresowanym Probleméw udostgpniono

pomocy dla oséb osobom aktualnych Alkoholowych, informacje

w kryzysie (osoby informacji na temat .

uzaleznione od alkoholu | dostepnych miejsc - Urzad M,leJ ski

i innych §rodkow pomocy W Zelowie,

psychoaktywnych, — Miejsko-Gminny

czlonkowie ich rodzin, Oérodek Pomocy

ofiary przemocy) w Spotecznej,

ramach redukcji szkod, .

leczenia, rehabilitacji ~ Zespot .

i reintegracji spotecznej Interdyscyplinarny,

0s6Ob uzaleznionych - Policja

oraz ich bliskich

zgodnie z zalozeniami

Narodowego Programu

Zdrowia

II. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie (dot. celu nr 2)

L Zadanie Sposob realizacji Ter.min“ Realizatorz Wskazniki
P do zrealizowania P L realizacji y

Zapewnienie ustug Prowadzenie Punktu | 2022 - 2025 | — Miejska Komisja | Liczba oséb

1 poradnictwa Konsultacyjnego dla Rozwigzywania objetych
oraz udzielanie Oso6b z Problemem Problemoéw ustugami
wsparcia dla cztonkéw | Alkoholowym i Alkoholowych, poradnictwa
rodzin, w ktorych Ofiar Przemocy .. .
wystepujg problemy w Rodzinie, Punktu - 1(\)/[,194 Zk(l){-(gmmny
przemocy, alkoholizmu | Profilaktyczno — srodex Fomocy
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i narkomanii w ramach | Interwencyjnego Spoteczne;j

zwickszania dla Dzieci,

dostepnosci Mtodziezy

i podniesienia jakosci i Rodzicow, praca

specjalistycznej socjalna Miejsko —

pomocy dla 0séb Gminnego Osrodka

doznajacych przemocy | Pomocy Spotecznej

w rodzinie zgodnie

z zalozeniami

Narodowego Programu

Zdrowia

Rozpoznawanie Prowadzenie Punktu | 2022 - 2025 | — Miejska Komisja Liczba
zjawiska przemocy Konsultacyjnego dla Rozwigzywania Sb/rodzi
domowej, udzielanie Oso6b z Problemem Problemow OIS)(.) trohzm
wsparcia i informacji Alkoholowym Alkoholowych, ObIetyC

o mozliwosci uzyskania | i Ofiar Przemocy .. ) wspareiem,
pomocy oraz w Rodzinie, Punktu - M,leJ sko-Gminny hczl_)a i rodzaj
podejmowanie dziatan | Profilaktyczno — Osrodek Ppmocy po.dJ ‘?t,YCh
interwencyjnych Interwencyjnego Spotecznej, dzialaf

i edukacyjnych dla Dzieci, - Policja,

w przypadku Mtodziezy L

zdiagnozowania i Rodzicow; praca - przedstawiciele

przemocy w ramach socjalna Miejsko — oswiaty,

zwigkszania Gminnego Osrodka — przedstawiciele

dostepnosci Pomocy Spotecznej, ochrony zdrowia

i podniesienia jakos$ci realizacja procedury

specjalistycznej ,Niebieskie Karty”

pomocy dla oséb

doznajacych przemocy

w rodzinie zgodnie

z zatozeniami

Narodowego Programu

Zdrowia

Udzielanie wsparcia Prowadzenie Punktu | 2022 - 2025 | — Miejska Komisja | Liczba dzieci
poprzez zapewnienie Profilaktyczno — Rozwigzywania objetych
pomocy pedagogicznej, | Interwencyjnego dla Problemoéw pomocy
psychologicznej Dzieci, Mlodziezy Alkoholowych,

1 socjoterapeutycznej i Rodzicow, dyzury .

dla dzieci w ramach psychologa - Urzad M,leJ ski

poszerzania W Zelowie,

i podnoszenia jakos$ci — Miejsko-Gminny

oferty pomocy Os$rodek Pomocy
psychologicznej, Spolecznej
socjoterapeutycznej

i opiekunczo-

wychowawczej

dla dzieci z rodzin

z problemem
alkoholowym

i ich rodzin zgodnie

z zatlozeniami
Narodowego Programu
Zdrowia
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Udzielanie pomocy Dyzury prawnika 2022 - 2025 | — Miejska Komisja | Liczba

4 prawnej zmierzajacej w Punkcie Rozwigzywania | udzielonych
do ochrony Konsultacyjnym dla Probleméw konsultacji
przed nastgpstwami Osob z Problemem Alkoholowych, i porad
naduzywania alkoholu, | Alkoholowym . prawnych
uzywania narkotykow i Ofiar Przemocy - Urzad M,lej ski
lub innych substancji w Rodzinie W Zelowie
psychoaktywnych
i stosowania przemocy
przez bliska osobe

5 Organizowanie zaje¢ Wspieranie zadan 2022 - 2025 | - Miejska Komisja | Liczba irodzaj
dla dzieci z grup realizowanych przez Rozwigzywania placéwek
ryzyka, zwlaszcza placowki Probleméw prowadzacych
dzieci z rodzin opiekunczo- Alkoholowych, zajecia dla
z problemem wychowawcze . dzieci,
alkoholowym w ramach | dla dzieci z grup - Urzad M,leJ ski liczba dzieci
poszerzania ryzyka, zwlaszcza W Zelowie, uczestniczacych
i podnoszenia jakosci dla dzieci z rodzin - organizacje w zajeciach
oferty pomocy z problemem pozarzadowe
psychologicznej, alkoholowym realizujace
socjoterapeutycznej zadania zwigzane
1 opiekunczo- z profilaktyka i
wychowawczej rozwigzywaniem
dla dzieci z rodzin problemow
z problemem alkoholowych

alkoholowym

i ich rodzin zgodnie

z zatozeniami
Narodowego Programu
Zdrowia

III. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnoS$ci szkoleniowej

w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii

oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo--wychowawczych i socjoterapeutycznych (dot. celu

nr3ib5)
Zadanie i

Lp- | do zrealizowania Sposob realizacji rz:l?;;:ji Realizatorzy Wskazniki

Prowadzenie dziatan Podejmowanie 2022 - 2025 | - Miejska Komisja | Liczba irodzaj
1 informacyjno- dziatan Rozwigzywania podjetych

edukacyjnych edukacyjnych oraz Probleméw dziatan

z zakresu problematyki | upowszechnianie Alkoholowych,

alkoholowej, informacji nt. szkod .

narkomanii wynikajacych z picia ~Urzad M.leJSkl

oraz uzaleznien alkoholu i zazywania w Zelowie,

behawioralnych srodkow - placowki

w ramach profilaktyki psychoaktywnych o$wiatowe,

uzaleznien oraz innych

(uniwersalnej, uzalezniajacych - Miejsko-Gminny

selektywnej czynnosci Ofrodek Pomocy
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1 wskazujacej) z wykorzystaniem Spoteczne;j,
oraz w ramach materiatow ,
C . — Zespot
upowszechniania edukacyjnych Interdyseyplinarny
wiedzy dotyczacej wsrod okreslonych ’
problematyki grup adresatow - Policja
uzaleznien
behawioralnych,
o ktérych mowa
w Narodowym
Programie Zdrowia
Edukacja dzieci, Organizowanie 2022 - 2025 | - Miejska Komisja | Liczba uczniow
mtodziezy i rodzicow i prowadzenie Rozwigzywania | irodzicow
w zakresie na terenie szkot oraz Probleméw uczestniczacych
problematyki innych placowek Alkoholowych, w zajeciach
alkoholowej, zaje¢ edukacyjno- o
narkomanii warsztatowych oraz - Urzad M,leJ ski
oraz uzaleznien spotkan W Zelowie,
behawioralnych edukacyjnych - placowki
w ramach poszerzania nt. zagrozen, o$wiatowe,
i udoskonalania oferty | upowszechnianie .
realizacji programow i realizacja ~ Policja,
profilaktycznych, w $rodowisku . .
o ktoérej mowa szkolnym - M}eJ sko-Gminny
w Narodowym programow Osrodek Pomocy
Programie Zdrowia profilaktycznych Spoteczne;
rekomendowanych
w ramach systemu
rekomendacji
programéw profilak.
i promocji zdrowia
psychicznego,
wzmacnianie
kompetencji
wychowawczych
rodzicéw poprzez
zajecia z
pedagogiem i innymi
specjalistami
Prowadzenie dziatan Nabywanie 2022 - 2025 | - Miejska Komisja | Liczba irodzaj
informacyjno- i rozpowszechnianie Rozwigzywania podjetych
edukacyjnych materiatow Probleméw dziatan
dotyczacych zagrozen edukacyjnych Alkoholowych,
zwigzanych z dotyczacych szkod .
uzywaniem $rodkow wynikajgcych - Urzad M,leJ ski
psychoaktywnych ze stosowania w Zelowie,
w ramach realizacji srodkow - placowki
zadan na rzecz psychoaktywnych o$wiatowe,

ograniczania
stosowania $rodkow
odurzajacych,
substancji
psychotropowych,
srodkow zastepczych
i NSP zgodnie

- Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy
Spoteczne;j,

— Zespot
Interdyscyplinarny,
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z zalozeniami - Policja
Narodowego Programu
Zdrowia
Edukacja grup Podnoszenie 2022 -2025 | —~Miejska Komisja | Liczba i rodzaj
zawodowych w ramach | kompetencji Rozwigzywania | Podjctych dziatan,
edukacji kadr przedstawicieli Problemdw liczba 0séb
uczestniczacych instytucji Alkoholowych, zp Oszcz,egOIHyCh
w realizacji zadan dzialajacych o grup, kiore
z zakresu profilaktyki w zakresie - Urzad Migjski uczesnlncz-yii;
uzaleznien zgodnie profilaktyki W Zelowie, W Guataniac
z zalozeniami i rozwigzywania — Miejsko-Gminny
Narodowego Programu | probleméw Osrodek Pomocy
Zdrowia alkoholowych, Spoteczne;j,

przeciwdzialania .

narkomani oraz ~Zespot

przeciwdziatania Interdyscyplinarny,

przemocy, a takze - placowki

0sob pracujacych oSwiatowe

z dzie¢mi

i mtodzieza

w zakresie

oddzialywan

profilaktycznych

i pomocowych
Organizowanie Wspieranie zadaf 2022-2025 | - Miejska Komisja | Liczba i rodzaj
edukacyjnych zajec, realizowanych przez Rozwigzywania podjetych dziatan,
spotkan, wycieczek stowarzyszenia Problemow liczba oséb, ktore
i wypoczynku i organizacje Alkoholowych, uczestniczyly
Z programem pozarzadowe o w dziataniach
profilaktycznym realizujace zadania - Urzad Migjski
w ramach profilaktyki zZwigzane w Zelowie,
uzaleznien z profilaktyka — stowarzyszenia
(uniwersalnej, uzaleznien i organizacje
selektywnej pozarzadowe
i wskazujacej), o ktorej realizujace
mowa w Narodowym zadania zwigzane
Programie Zdrowia z profilaktyka

uzaleznien
Monitorowanie skali Pozyskiwanie I-111 2023 - Miejska Komisja | Rodzaj
problemow i analiza danych LI 2024 Rozwigzywania | podjetych
alkoholowych na temat problemu Problemow dziatan
w srodowisku lokalnym | alkoholowego I-1IT 2025 Alkoholowych,
w ramach W gminie S
monitorowania ¢ - Urzad Micjski
problematyki, o ktorej w Zelowie,
mowa w Narodowym - Migjsko-Gminny
Programie Zdrowia Os$rodek Pomocy
Spoteczne;j

Diagnozowanie Zlecenie 2024/2025 | — Miejska Komisja | Rodzaj
najwazniejszych przeprowadzenia Rozwigzywania podjetych
problemow i zagrozen | badan ankietowych Probleméw dziatan
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wystepujacych

w $rodowisku lokalnym

w ramach badania
problematyki, o ktorej
mowa w Narodowym
Programie Zdrowia

wsrod mieszkancow
gminy i opracowanie
diagnozy lokalnych
problemow

1 zagrozen
spolecznych

Alkoholowych,

- Urzad Miejski
w Zelowie

IV. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych (dot. celu nr 2)

i reintegracji spolecznej
0s0b uzaleznionych
oraz ich bliskich
zgodnie z zalozeniami
Narodowego Programu
Zdrowia

i utrzymywania
wigzi wsrod
spolecznosci
abstynenckiej

Zadanie , o Termin . f ey

Lp. do zrealizowania Sposéb realizacji realizacji Realizatorzy Wskazniki
1 | Zapewnienie Udzielanie wsparcia | 2022 - 2025 | — Miejska Komisja | Rodzaj

mozliwosci udziatu merytorycznego, Rozwigzywania | podjetych

w spotkaniach grup IZECZOWego Probleméw dziatan

samopomocowych, oraz finansowego Alkoholowych,

ktorych celem jest dla stowarzyszen .

szerzenie trzezwosci i organizacji - Urzad M,leJ ski

i abstynencji w ramach | pozarzagdowych W Zelowie

redukcji szkod, dziatajacych na rzecz

leczenia, rehabilitacji rozwijania

V. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okre§lonych w art. 13! i 15 ustawy
oraz wystepowanie przez sadem w charakterze oskarzyciela publicznego (dot. celu nr 4)

sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych

Zadanie i o e Termin . s oer e

Lp- | do zrealizowania Sposéb realizacji realizacji Realizatorzy Wskazniki
1 | Zwigkszanie Prowadzenie dziatan | 2022 - 2025 | Miejska Komisja Liczba

skutecznosci kontrolnych Rozwigzywania podjetych

w przestrzeganiu prawa | dotyczacych Problemow dziatan

w zakresie sprzedazy przestrzegania Alkoholowych kontrolnych

napojow alkoholowych | warunkéw oraz

zgodnie z zatozeniami | prowadzenia kontrolowanych

Narodowego Programu | sprzedazy napojow punktow

Zdrowia poprzez alkoholowych sprzedazy.

podejmowanie Liczba

interwencji podjetych

w przypadku naruszenia dziatan

przepisow dotyczacych interwencyjnych
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Zmniejszanie
dostepnosci fizycznej

i ekonomicznej
alkoholu zgodnie

z zalozeniami
Narodowego Programu
Zdrowia

Wdrazanie dziatan

z zakresu
odpowiedzialne;j
sprzedazy napojow
alkoholowych,

w tym prowadzenie
dziatan
informacyjno-
edukacyjnych

dla sprzedawcow

nt. zasad i warunkow
korzystania

z zezwolen

na sprzedaz napojow
alkoholowych;
opiniowanie
wnioskow o wydanie
zezwolen

na sprzedaz napojow
alkoholowych

w zakresie zgodno$ci
lokalizacji punktu
sprzedazy

z uchwatami rady
gminy, o ktérych
mowa w art. 12 ust.
1-3 ustawy

2022 -2025

— Miejska Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych,

- Urzad Miejski
w Zelowie

Liczba i rodzaj
podjetych
dziatan;

liczba
zaopiniowanych
wnioskow

VI. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spotecznej (dot. celu nr 2)

0s0b uzaleznionych
oraz ich bliskich
zgodnie z zalozeniami
Narodowego Programu
Zdrowia

ze $wiadczen
pomocy spotecznej
do podjecia
zatrudnienia

w ramach kontraktu
socjalnego i pracy
socjalnej, pomoc
spoteczna osobom
uzaleznionym

i ich rodzinom,
dotknietym
ubostwem

i wykluczeniem
spotecznym

Zadanie , oL Termin . P

Lp. do zrealizowania Sposdéb realizacji realizacji Realizatorzy Wskazniki
Wspieranie 0sob Integrowanie 2022 - 2025 | - Miejsko-Gminny | Liczba osob,

1 pozostajacych bez ze srodowiskiem Os$rodek Pomocy | ktorym
zatrudnienia na rynku lokalnym, Spotecznej udzielono
pracy w ramach aktywizowanie wsparcia
redukcji szkdd, i motywowanie 0sob
leczenia, rehabilitacji bezrobotnych
i reintegracji spotecznej | korzystajacych
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VI. MONITORING I EWALUACJA

Nadzoér nad realizacja Programu powierza si¢ przewodniczacemu Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Zelowie.

Monitoring Programu prowadzony bedzie na podstawie:

— wymiany informacji mi¢dzy instytucjami, organizacjami 1 wszelkimi podmiotami
odpowiedzialnymi i realizujagcymi polityke zwigzang z przeciwdzialaniem alkoholizmowi
1 narkomanii na terenie gminy,

— analizy danych na temat uzaleznien wystepujacych w gminie,

- ankiet i sprawozdan z realizacji zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii.

Burmistrz Zelowa sporzadzi raport z wykonania w danym roku Gminnego Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
1 efektow jego realizacji, ktory przedtozy Radzie Miejskiej w Zelowie w terminie do dnia
30 czerwca roku nastgpujacego po roku, ktorego raport dotyczy.

VIL ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU

Finansowanie realizacji zadan okre$lonych w programie w gléwnej mierze dokonywane bedzie
w ramach posiadanych $rodkow pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojoéw alkoholowych oraz innych funduszy m.in. z optat od sprzedazy napojow alkoholowych
w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.

VIII. ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W ZELOWIE

1. Wynagrodzenie dla cztonkow Komisji za udzial w posiedzeniach, czynno$ciach
kontrolnych, rozprawach sadowych w przedmiocie natozenia obowigzku poddania
si¢ leczeniu odwykowemu oraz innych czynno$ciach zwigzanych z wykonywaniem zadan
wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,
ustala si¢ w wysokosci 14% minimalnego wynagrodzenia za pracg, o ktorym mowa
w ustawie z dnia 10 pazdziernika 2002 roku o minimalnym wynagrodzeniu za prace
(Dz. U. 2020 r. poz. 2207).

2. Wynagrodzenie za udzial w pracach Komisji wyptacane bedzie miesigcznie z dotu
na podstawie imiennej listy obecnosci.

3. Ustala si¢ zwrot kosztéw podrozy dla czionkéw Komisji za udziat w szkoleniach
oraz innych czynno$ciach zwigzanych z wykonywaniem zadan Komisji — na zasadach
okreslonych w Zarzadzeniu Nr 120.12.2015 Burmistrza Zelowa z dnia 1 kwietnia 2015 r.
w sprawie ustalenia stawki za jeden kilometr przebiegu pojazdu niebedacego wlasnoscia
pracodawcy uzywanego przez pracownikow Urzedu Miejskiego w Zelowie do odbycia
podrozy stuzbowe;.
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