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Zadanie z zakresu ochrony | promocji zdrowia oraz dziatalnosci na rzecz oséb
w wieku emerytalnym

Polski Zwigzek Emerytéw Rencistéw | Inwalidéw, Oddziat Re}ono Polskiego Zwigzku Emerytéw
Rencistéw i Inwalidéw w Zelowie
adres siedziby: ul. Zeromskiego 28, 97-425 Zelow
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Zofia Topolska tel, 792 Sl G0
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Przedmiotem zadania jest zainicjowanie aktywnych dziatan, z ktérych korzystaé beda czionkowie Zwigzku,
jak rowniez mieszkarcy naszej Gminy. "Bezpieczny | Aktywny Senior" to bardzo wazny temat, ktéry dotyczy
zapewnienia odpowiednich warunkéw do aktywnego, zdrowego i bezpiecznego zycia oséb starszych.
Wspoiczesne podejécie do starzenia sig kiadzie duzy nacisk na utrzymanie mobilnoéci, niezaleznosci

i dobrego samopoczucia os6b w starszym wieku. Zaplanowane do realizacjl dziatania majg zapewni¢
naszym seniorom, mieszkaficom miasta i Gminy Zeléw wigkszg aktywnosé, ciekawosé poznania pigkna

i folkloru naszego regionu oraz mozliwosé zacie$nienia relacji w roéznych grupach wiekowych.
Zaproponowane przez Zwigzek spotkania, wyjazdy oraz prelekcje majg stuzy¢ do polepszenia jakosci Zycia,
wigkszej aktywnosci i nie zamykaniu sie w domach przeciwdziatajgc osamotnieniu. Regularna aktywnosé
fizyczna (spacery, ptywanie) jest niezbedna do utrzymania dobrego zdrowia. Aktywno$¢ naszych senioréw
oraz integracja w grupie to kiucz do polepszenia zdrowia i samopoczucia zmniejszajgcy ryzyko wielu
powaznych choroéb, ktére dotykajg osoby starsze. Zadanie realizowane bedzie przez licencjonowanych
przewodnikdw i wolontariuszy oraz sprawdzonych cztonkéw Zwigzku.

1. Zorganizowanie 1 wyjazdu na Termy Poddebice (pofgczonego ze zwiedzaniem Poddebic) - wypoczynek

i rehabilitacja w wodach termalnych i leczniczych. -

2. Zorganizowanie 1 wyjazdu integracyjnego do Domu Pomocy Spoteczne] w Zablotach - wymiana
doswiadczen | porad, co moze poprawié jakoéé zycia.

3. Zorganizowanie 2 wyjazdéw rekreacyjnych zdrowotnych na Termy Uniejéw - rehabilitacja w wodach
termalnych i leczniczych. :

4. Zorganizowanie wycieczki autokarowej do towicza-Nieborowa-Arkadii (kontynuacja wyjazdéw do




najstarszych miast naszego ragionu).

5. Zorganizowanie spotkania z psychologiem nt. , Efektywna komunikacja w grupie i w zyciu rodzinnym”.
Efektywna komunikacja w grupie i w zyciu rodzinnym to kluczowy element budowania zdrowych, trwatych
relacji i wspoitpracy.

8. Zorganizowanie spotkania z funkcjonariuszem policji nt. ,Bezpieczny senior w domu i w 2zyciu
codziennym”. Dbanie o zdrowie fizyczne, psychiczne oraz zapewnienie bezpieczernistwa w codziennym
zyciu to kluczowe elementy, ktére umozliwiajg seniorom zycie petne aktywnosci, radosci i samodzielnosci.
Cel gléwny zadania "Bezpieczny i Aktywny Senior" to stworzenie warunkéw umozliwiajgcych osobom
starszym prowadzenie zdrowego, aktywnego i bezpiecznego stylu zycia, ktory wspiera ich samodzielnose,
niezalezno$¢ oraz dobrostan fizyczny i psychiczny.

! Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadaf okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéei pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pbzn. zm.).
) Termin realizacji zadania nie moze byé dhuzszy niz 90 dni.

Zorganizowanie wyjazdéw 5 Lista uczestnikow

Zorganizowanie spotkar i prelekc]i 2 Lista uczestnikéw

Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku Emerytéw Rencistéw i Inwalidéw w Zelowie prowadzi swojg dziatalnoé
od 1969 r. Dziafania ukierunkowane sg na rzecz poprawy warunkéw zycia os6b starszych i
niepeinosprawnych przeciwdziatajgc ich samotno$ci, marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu. Obecnie
zrzeszamy 309 czionkéw. Nasz oddzial Rejonowy PZERIl zrzesza emerytéw, rencistéw i osoby
niepetnosprawne, organizuje rézne formy zycia kulturalnego, turystyczno-krajoznawczego oraz wyjazdy na
turnusy zdrowotne np.: wypoczynek letni nad morzem i w gérach polaczony z rehabilitacjg, ktéry cieszy sie
ogromnym zainteresowaniem uczestnikéw, wyjazdy na Termy Uniejéw i do Poddebic, z ktérych korzystajg
cztonkowie Zwigzku oraz mieszkaricy naszej Gminy (wypoczynek i rehabilitacja w wodach termalnych i
leczniczych), spotkania z okazji. DNIA KOBIET, DNIA SENIORA, Dnia Oséb Niepeinosprawnych oraz
spotkania integracyjne przy muzyce, wyjazdy na spektakle do teatru: Powszechnego, Wielkiego oraz
Muzycznego w todzi (cieszace sie bardzo duzym zainteresowaniem), spotkanie optatkowe z koledg dla
czlonkéw Zwiazku ,Magiczne $wigta Bozego Narodzenia”, wspoipraca z Kiubem Seniora w Zalesiu, DPS
Zabloty i Srodowiskowym Domem Samopomocy w Walewicach, prelekcje z psychologiem na temat
zdrowego trybu zycia oraz radzenia sobie z aspektami depresji oraz osamotnienia oséb starszych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztdw realizacji zadania publicznego

Termy Poddebice
Termy Uniejéw

2
3. Wyjazd do Lowicza-Nieborowa-Arkadii
4 Wyjazd do Zabiot

5. Prelekcja z psychologiem - wolontariat

6. Prelekcja - bezpieczeristwo senioréw--wolontariat

2.050,00




V. Oswiadczenia

Odwiadezam(-my), ze:

1)
2)
3)
4

3)
6)
7

proponowane zadanie publiczne bgdzic realizowane wylacznie w zakresie deiatalnodci pozytku publicznego oferenta(-téw);

pobicranie dwiadezed pienigznych bedzie sig odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnodei pozytku publicznego;

oferent* / eforeneit skiadajacy niniejszg ofertg nie zalega(-ja)* / 2alegatia)* z oplacaniem naleinoéci z tytutu zobowigzah podatkowych;
ofercat™ / efereneit skiadajacy ninicjsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegai-ia)* z oplacaniem nalemodci z tytulu skladck na ubezpicczenia
spoleczne;

dane zawarte w cz¢dei I ninigjszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / Hag-wiatetwa-swidenaia™;

wazystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresic zwigzanym ze skladaniem ofert, W tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takre
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczs te dane, zlozyly stosowne oéwiadczenia zgodnie z przepisami o
ochronie danych osobowych.
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Irena Bisfuta

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0séb upowainionych do skisdania odwiadezed
woli w imieniu oferentdw)
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