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Wszystkim mieszkancom i ich najblizszym
zyczymy zdrowia i radosnej celebracji
Swiat Wielkanocnych,
rodzinnej atmosfery, spokojnego odpoczynku
i dystansu od codziennosci.

Niech te wyjatkowe, Swiateczne chwile
natchng Was nadziejg i pomysInoscia.

Sylwester Drozdowski Kamil $witata
Przewodniczacy Rady Miejskiej w Zelowie Burmistrz Zelowa
Koncert Swieto Wiosenne
noworoczny kobiet porzadki
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8. Charytatywn
Zemwr::q si:sy Zapisy od 8 kwietnia

o Czétenko www.zapisy.inessport.pl

1 4 = 09 * Znizka dla mieszkaricéw Gminy
Zelow
2 0 Z 5 * Wstep wolny dla os6b powyzej 55

roku zycia,
po wczesniejszym zapisie!
BIEG NORDIC WALKING * Rejestracja na darmowe biegi

dzieci réwniez na stronie
Zapisy potrwaja do wyczerpania miejsc!
Konkgrs ..
dla mieszkancéw

Heie - czerwona
GMINA (1) Wywies biato-czerwong flage

/7
Z E I_:@ w (2) Zrobzdjecie i wstaw 1 maja pod majowym postem

konkursowym na: https://www.facebook.com/gminazelow
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Partnerzy akji:

Autorow 3 zdjec z najwieksza ilodcia polubien nagr0d2| my atrakcyjnymi voucherami od partnerdw akji.
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Miejsce poboru krwi:
Budynek ZUK Sp. z 0.0.

- sala konferencyjna,
Zeldéw, ul. Zeromskiego 28

A TWOJ WNIOSEK TO PIERWSZY KROK

Burmistrz Zelowa ponownie zacheca mieszkancow miasta Zeloéw do sktadania wnioskéw o okreslenie warunkow
i przytgczenia nieruchomosci do sieci gazowe;.

Fu * To pierwszy krok do rozbudowy sieci gazowej w Zelowie!
* Im wiecej wnioskéw — tym wieksza szansa na inwestycje!
* Nawet jesli Twoja nieruchomosc nie lezy przy istniejacej sieci, Twéj wniosek ma znaczenie — bedzie analizowany
przy planowaniu przysztych odgatezien sieci gazowej!

SI EC Whioski - UM w Zelowie (Referat GNiR, pok. 1-3) lub online: https://www.psgaz.pl/dla-klienta...

GAZOWA Pytania - PSG: Agnieszka Stawska — 42 675 95 94;Wniosek na tym etapie, jezeli nieruchomos¢ nie lezy przy wybudowanej
sieci gazowej, wigze sie z decyzja odmowna. Jednak wnioski te bedg stanowi¢ podstawe do analizy przez Polska Spotke
Gazownictwa Sp. z 0.0. kierunkéw dalszego rozwoju sieci w miescie, a pozniej w gminie.

CMINA ZELS\  WLCZBACH - 2024:
& 80URODZEN

{1 49.SLUBOW W TYM 24 CYWILNE | 4 W PLENERZE
4 156 ZGONOW

%ﬂ MIASTO: 6860 MIASTO: 7014
© GMINA: 7343 GMINA: 7333

NAJCZESCIE) NADAWANE IMIONA: FRANCISZEK, STANISLAW, ZOFIA, GABRIELA  ORYGINALNE IMIONA: ARCHIBALD, GNIEWOMIR, JASMINA, KEVIN, LIA, OLGIERD, NOEMI, RUGAYYAH

D EET WAZNE TELEFONY R A
Straz Pozarna 998 ibli

Biblioteka Publiczna Miasta

14203 MIESZKANCOW W TYM: ‘ W 2023 R. - 14347 MIESZKANCOW W TYM:

Policja 997 Urzad Miejski w Zelowie Szpital Wojewddzki i Gminy w Zelowie 44 634 11 48
Pogotowie Gazowe 992 44 634 10 00 w Betchatowie Pogotowie Powiatowy Urzad Pracy
Pogotowie Energetyczne 991 Miejsko-Gminny Osrodek Ratunkowe 44 635 84 80 Filia w Zelowie 44 634 10 66
Pomoc Drogowa 981 Pomocy Spotecznej w Zelowie Przychodnia SPZOZ w Zelowie Zaktad Ustug Komunalnych

Biuro numeréw 118-913 44 634 10 28 44 634 12 65 w Zelowie 44 634 22 58




WYWIAD Z BURMISTRZEM ZELOWA - KAMILEM SWITALA

Za niecaty miesiac, bo 7 maja, minie okragty rok od kiedy rozpoczat Pan petnienie funkcji Burmistrza Zelowa.
Jak podsumowatby Pan ten okres?

Trudny rok za nami, wiele wyzwan. Wiele rzeczy udato sie zrealizowaé, ale jeszcze wiecej przed nami, dlatego caty
czas pracujemy nad nimi z zespotem pracownikéw samorzadowych. Ztozytem szereg deklaracji w kampanii
wyborczej i sukcesywnie sie z nimi mierze. Mam nadzieje, ze mieszkancy juz moga dostrzec efekty naszej pracy.
Zajeden z wiekszych sukcesdw uwazam powrdt do Zelowa zespotu ratownictwa medycznego. Karetka od stycznia
tego roku stacjonuje w Zelowie i jest gotowa nies¢ pomoc mieszkaricom naszej gminy przez 24 godziny na dobe.

Jak wyglada na ten moment kwestia inwestycji? Co udato sie zrealizowag, a co jeszcze przed nami?

Udato sie zrealizowac kilka waznych dla mieszkaricow naszej gminy inwestycji, przede wszystkim: nowe drogi: |
w Wypychowie, Pozdzenice - Sobki. W tym roku bedziemy realizowaé kolejne: Pozdzenice - Maurycéw oraz ‘

ul. Lesniczowka w Zelowie. Na obie te drogi pozyskaliSmy srodki zewnetrzne: Pozdzenice - Maurycéw ccanlf
dofinansowanie z Rzagdowego Funduszu Rozwoju Drég w kwocie 1 171 206,00 zt, ul. Le$niczdwka dofinansowanie z srodkéw gm. Betchatow
w kwocie 1400 000,00 zt Obie te inwestycje sg juz na etapie przetargdw, a zrealizowane zostang w |l potowie br. Ponadto w naszej gminie trwajg
dwie bardzo duze inwestycje. Pierwszg jest remont stacji uzdatniania wody, gdzie juz wykonano 3 nowe studnie, ktdre zapewnig dostep do wody
dla naszych mieszkancow na dtugie lata. Zainstalowano takze tymczasowg stacje uzdatniania wody, ktdra bedzie pracowacé w okresie remontu
budynku stacji. Drugg inwestycja jest oczywiécie zagospodarowanie terenu przy hali sportowe]j ,Sniezka”, gdzie prace sg juz mocno
zaawansowane. Wykonano ptyte betonowa pod skatepark, a takze ustawiono rampy. Wybudowano réwniez altane tezni solankowej
i utwardzono teren kostkg brukowga. Do zakoriczenia biezgcego etapu pozostat remont dachu hali, zielone nasadzenia i infrastruktura
rekreacyjna taka jak: tawki, urzadzenia sitowni zewnetrznej. Termin realizacji zadania to 24 pazdziernika 2025 r., jednak wykonawca
podtrzymuje, ze jest duza szansa na zakonczenie inwestycji w pierwszej potowie roku.

Chciat Pan stworzyc¢ Budzet Obywatelski Gminy Zeléw, na jakim jest on etapie?

Tak to jest jeden z moich priorytetdw. Wtasnie koricza sie konsultacje spoteczne projektu uchwaty Rady Miejskiej w Zelowie wprowadzajgcej na
terenie naszej Gminy Budzet Obywatelski. Jeszcze w tym roku chcemy przeprowadzi¢ te procedure. Mieszkancy bedg mogli zgtasza¢ swoje
pomysty zadan, ktére po przejsciu analizy formalneji merytorycznej poddane zostang pod gtosowanie mieszkaricow. Po wytonieniu zwycieskich
projektéw od stycznia 2026 r. przystgpimy do ich realizacji. Osobiscie uwazam, ze to bardzo dobra inicjatywa oddania czesci budzetu
do dyspozycji mieszkancdw, tak aby w gtosowaniu bezposrednim wyrazili swoje potrzeby. Wielu o tym méwito—ja to zrobie.

Porozmawiajmy troche o najmtodszych mieszkancach gminy, a doktadniej o planach, ktére ich bezposrednio dotycza,
czyli o planowanym kompleksie ztobkowo-przedszkolnym i placu zabaw z prawdziwego zdarzenia?

Najpierw odniose sie do placu zabaw. Wtasnie zakonczyliSmy proces projektowania placu zabaw. Umiejscowiony zostat w centralnym punkcie
miasta w bezposredniej bliskosci osiedli czyli na tzw. Ogrédku Jordanowskim przy ul. Kosciuszki. W maju ztozymy wniosek dotacyjny na budowe.
Jesli wszystko dobrze pojdzie i otrzymamy dofinansowanie, to jeszcze w tym roku przystgpimy do jego budowy. Zeléw wreszcie bedzie mogt sie
pochwali¢ nowoczesnym, bezpiecznym placem zabaw dla dzieci.

Temat budowy kompleksu ztobkowo-przedszkolnego jest bardziej ztozony. Podchodze do tego bardzo racjonalnie, w zwigzku z tym badamy
demografie w naszej Gminie co niestety nie napawa optymizmem. Liczba urodzen sukcesywnie spada rok do roku, a co za tym idzie zmniejsza sie
ilos¢ dzieci. Mamy zabezpieczone srodki na projekt przedmiotowej inwestycji, ktéry chcemy wykonac jeszcze w tym roku, tak aby w kolejnych
latach mdc przystapic do realizacji samej inwestycji.

A co z planowanym rozwojem strefy przemystowe;j?

Nawigzalismy kontakt z £6dzka Specjalng Strefg Ekonomiczng, mamy umdwione spotkanie, pojawito sie kilka pomystéw na zmiany w naszej
strefie, tak aby stata sie ona bardziej atrakcyjna dla potencjalnych inwestoréw. Zmieniamy réwniez plan zagospodarowania przestrzennego,
gdzie uwzglednione bedg dodatkowo miejsce przemystowe na naszych dziatkach. Dziatamy rowniez w tej kwestii.

Sporo osiaggnie¢, ale jeszcze wiecej plandw, jakie beda Pana priorytety na kolejny rok urzedowania?

Priorytetdw na przyszty rok jest sporo: po pierwsze Budzet Obywatelski w tym roku chcemy przeprowadzi¢ procedury, w przysztym przystapi¢ do
realizacji. Mamy kilkanascie gotowych dokumentacji projektowych, ktére sukcesywnie trzeba realizowad. Trzeba szukac konkurséw i pozyskiwac
srodki zewnetrzne, dzieki ktérym zmienianie naszej gminy bedzie mozliwe. Jest jeszcze troche punktéw do realizacji z umowy, ktdrg zawartem
z mieszkarncami rok temu—mam tu na mysli méj program wyborczy. Matymi krokami bedziemy szli do celu.

Przed nami Swieta Wielkanocne, czego zyczytby Pan mieszkaficom naszej gminy?

Przede wszystkim, mieszkaricom gminy i ich najblizszym, zycze zdrowia, spokoju i pogody ducha. Niech te nadchodzace Swieta, spedzone
w rodzinnym gronie, pozwolg odpoczac¢ od codziennoscii przyniosg radosng przysztosc.

Burmistrz Zelowa
Kamil Switata

Z okazji Swigt Wielkanocnych
zyczymy Panstwu radosnych, spokojnych

i petnych nadziei chwil w gronie najblizszych.
Niech ten wyjgtkowy czas przyniesie wiele zdrowia,
pomyslnosci oraz wiosennej energii

do realizacji wszystkich planéw.

Prezes Zarzqdu Sylwester Topolski
wraz z pracownikami
Zaktadu Ustug Komunalnych Sp. z 0.0. w Zelowie

Ol eselych Swigt!

Z okazji Swigt sktadamy wszystkim najlepsze zyczenia.
Niech ten wyjgtkowy czas napetni Panstwa serca
otuchgq i nadziejq oraz pozwoli przezwyciezy¢

nawet najwieksze trudnosci.

zyczy Dyrektor oraz Pracownicy
Zelowskiego Centrum Medycznego

rf Zelowskie
Centrum
Medyczne



WYDARZENIA

DZIEN BABCI | DZIADKA W GMINIE ZELOW

21 stycznia 2025 r. w Domu
Kultury w Zelowie odbyto sie
spotkanie z okazji Dnia Babci
i Dziadka, ktére zgromadzito
licznych uczestnikdéw, tworzgc
niezwykty klimat peten ciepta,
radosciirodzinnejatmosfery.

Wydarzenie obfitowato
w atrakcje, ktore dostarczyty
wszystkim wielu wzruszen i nie-
zapomnianych chwil. Na gosci
czekaty kreatywne warsztaty pro-
wadzone przez Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Walewi-
cach, podczas ktérych wnuki z za-
angazowaniem przygotowywaty
wyjatkowe prezenty dla swoich
dziadkow. Powstaty piekne
laurki, kolorowe bransoletki, aro-

matyczne mydetka oraz breloczki
— wszystko wykonane z mitosciag
i starannoscig. W programie
znalazta sie réwniez wystawa
zdje¢ Zelowa sprzed lat, ktéra
wzbudzita wiele wspomnien
i rozméw o dawnych czasach.
Goscie mogli takze delektowac
sie pysznymi ciastami, aroma-
tyczng kawgq i herbatg serwo-
wanymi w klimatycznej, kawiare-
nkowejatmosferze.

Dopetnieniem wieczoru byta
fotoscianka i fotobudka, przy
ktérej kazda rodzina mogta zrobic
sobie pamigtkowe zdjecie, za-
chowujac wspomnienia z tego
wyjatkowego dnia.




WYDARZENIA

FINAL WOSP ZAGRAL W ZELOWIE

W tym roku Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy zagrata dla
onkologii i hematologii dzie-
ciecej. Mieszkancy Gminy Zelow,
juz tradycyjnie uczestniczyli
w tym wyjatkowym przedsie-
wzieciu. Zelowskim punktem
dowodzenia stat sie sztab WOSP
Zeléw przy ZSO pod kierowni-
ctwem Pani Pauliny Sukiennik
-Gostawskiej.

Na ulice naszej gminy wy-
ruszyto 55 wolontariuszy. Mo-
gliémy takze wspomaga¢ WOSP
poprzez datki wrzucane do 20
puszek stacjonarnych znajdu-
jacych sie w szkotach, przedszko-
lach i wielu innych instytucjach.
Do zbiorki wtgczyli sie nasi
przedsiebiorcy, przekazujac
i licytujac cenne fanty i vouchery.

Podczas licznych wydarzen

organizowanych w ramach 33.
Finatu zelowianie mogli rywa-
lizowa¢ w rozgrywkach pitka-
rskich i zawodach sprawno-
Sciowych, ¢wiczy¢, tanczyg, licy-
towad. 26 stycznia, w dniu wiel-
kiego finatu, ktéry tradycyjnie
odbyt sie w ZSO, moglisSmy
wystuchaé¢ wielu koncertéw
w tym energetycznego wystepu
Orkiestry Detej OSP w Zelowie,
pieknych gtoséw Laudate Do-
minum i gwiazdy wieczoru,
zespotu Niezty Numer Band. Juz
od rana jednostka OSP Zelow
prezentowata mozliwosci sprze-
tu strazackiego. Uczestnicy mogli
rowniez obejrze¢ pokazy sztuk
walki Proyama. Zwienczeniem
finatu byto symboliczne Swia-
tetko do nieba. Wsrdd licznych
licytacji internetowych na rzecz

onkologii i hematologii dzieciecej
w ramach WOSP odbyta sie m.in.
aukcja kolacji dla 2 os6b z Burmi-
strzem Zelowa, ktérg wylicy-
towano za kwote 2005 zt.

Ostateczna kwota zebrana
w Gminie Zeléw w ramach 33.
Finatu WOSP wyniosta 51 359,98
zt. Pobilismy kolejny rekord!
Dziekujemy za szczodros¢ na-
szych mieszkacéw, a organiza-
torom za kazdg chwile poswie-
cong na przygotowania, za
kreatywnosc¢ i entuzjazm, ktére
uczynity ten finat niezapo-
mnianym. Wasze wielkie serca
tworzg wspdlne dobro, ktore jest
sitg WOSP.

Fundacja Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy w 2025 r.
zebratatacznie 289068 047,77 zt.
To koricowy stan licznika ze $rody,
26 marca. Zebrane fundusze
postuzg na zakup sprzetu dla
dzieciecych oddziatéw onkologii
i hematologii. Wsréd plano-
wanych zakupdow znajdujg sie
m.in.: cystoskopy, aspiratory
ultradzwiekowe i mobilne, cy-
frowe aparaty RTG, egzoskopy
neurochirurgiczne, koagulatory
dwubiegunowe, aparaty do
Srédoperacyjnej tomografii, pro-
cesory tkankowe oraz skanery
histopatologiczne.



WYDARZENIA

KONCERT NOWOROCZNY

1 lutego 2025 r. scena Domu
Kultury w Zelowie zamienifa sie
w przestrzen petna emocji,
pieknych dzwiekéw i niezapo-
mnianych interpretacji. Licznie
zgromadzona publicznos¢ miata
okazje wystuchac wystepow Alicji
Wegorzewskiej, Olgi Bonczyk,
Macieja Miecznikowskiego oraz
Roberta Grudnia — wybitnych
artystow, ktdrzy zaczarowali
wszystkich swojg muzyka.

Alicja Wegorzewska, swia-
towej stawy mezzosopranistka,
Spiewaczka operowa, wykonata
m.in.: przedwojenne szlagiery tj.
Mitos¢ Ci wszystko wybaczy,
Szczescie raz sie usmiecha oraz
stynne Power of love z repe-
rtuaruJennifer Rush.

Wystep Olgi Bonczyk, ce-
nionej aktorki i wokalistki, do-
starczyt wiele emocji. Artystka
zaspiewata dla zelowskiej publi-
cznosci przeboje tj. Tyle storica
w catym miescie, Remedium czy
Dwa serduszka cztery oczy, ktory
nagrata, wykonujgc go samo-
dzielnie na sze$¢ gtosow!

Maciej Miecznikowski skradt
serca stuchaczy fantastycznym
poczuciem humoru i dosko-

natym wystepem muzycznym
prezentujac sie jako multiinstru-
mentalista i wokalista. W jego
wykonaniu moglismy ustyszec:
Catuje twojg dfori madame, Byt
sobie kraj, Ktos mnie pokochat,
Nigdy wiecej i Jak dzikie konie.

Robert Grudzien, artysta
znany i ceniony, honorowy oby-
watel Gminy Zeldw, zaprezento-
wat Ballade Pour Adelle, El Bimbo
i stynne Liber tango — Astora
Piazzolli. Réznorodny repertuar,
charyzma i profesjonalizm wy-
konawcéw porwat serca stu-
chaczy, ktorzy zgotowali arty-
stom owacje na stojaco.

Wienczac koncert, Burmi-
strz Zelowa Kamil Switata i Prze-
wodniczacy Rady Miejskiej Sy-
lwester Drozdowski, podzie-
kowali artystom i oficjalnie poze-
gnali odchodzaca na emeryture
Dyrektor Domu Kultury Pania
Matgorzate Debkowska. W po-
dziekowaniu za wieloletnig prace
i zaangazowanie wreczyli kwiaty
oraz symboliczng statuetke
-aniofa kultury.

Byt to wieczdér, ktéry na
dtugo pozostanie w pamieci
widzéw!




WYDARZENIA

WALENTYNKOWY KONCERT

CZESC | CHWALA BOHATEROM

W tym wyjatkowym dniu,
jakim jest 14 lutego, Dom Kultury
w Zelowie zaprosit mieszkancéw
na niezwykty walentynkowy
koncert zatytutowany ,, MOLOWE
HISTORIE by Leon Barber”.

Ze swoim programem na
deskach Domu Kultury - tu gdzie
zaczynat swojg przygode z mu-
zyka - wystapit, zelowianin, Pawet
Kryscinski. Wspdtzatozyciel
rockowego zespotu Redrum

zabrat uczestnikéw koncertu
w wyjgtkowg, melancholijng
podréz prezentujgc kilkanascie
autorskich kompozycji. Nastro-
jowe utwory okraszone gitaro-
wym brzmieniem i osobistg
interpretacjg Pawta Kryscinskie-
go stworzyty magiczng atmo-
sfere.

14 lutego uczciliSmy Naro-
dowy Dzieh Pamieci Zotnierzy
Armii Krajowej. Swieto to zostato
uchwalone przez Sejm RP
9 stycznia 2025 roku w hotdzie
zotnierzom najwiekszej konspi-
racyjnej armii w podbitej przez
Niemcy i Zwigzek Sowiecki
Europie. Armii, ktdra jako zbrojne
ramie Polskiego Paristwa Podzie-
mnego prowadzita bohaterska
walke o odzyskanie przez Rzecz-

pospolitg Polska suwerennosci
iniepodlegtosci.

1 marca spotecznos¢ zelo-
wska uczcita Narodowy Dzien
Pamieci Zotnierzy Wykletych,
Swieto bedace wyrazem hotdu
dla zotnierzy drugiej konspiracji,
ktdérzy dali swiadectwo mestwa,
nieztomnej postawy patrioty-
cznej i przywigzania do tradycji
patriotycznych, przelewajac
krew w obronie Ojczyzny.

STUDNIOWKA 2025

BAL KARNAWALOWY W ZALESIU

Polonez na 100 dni przed
matura!

15 lutego 2025 r. odbyta sie
Studniéwka maturzystow Ze-
spotu Szkét Ogdlnoksztatcacych
w Zelowie. Byt to bal peten
elegancji, radosci i wzruszen.
Uroczysty polonez, wspdlna
zabawa i wyjgtkowa atmosfera
sprawity, ze ten wieczdr na dtugo

pozostanie w pamieci ucznidw,
ich rodzin oraz nauczycieli.
Burmistrz Zelowa Kamil
Switata oraz Przewodniczacy
Rady Miejskiej Sylwester Dro-
zdowski zyczyli maturzystom
wspaniatej zabawy oraz powo-
dzenia na egzaminie dojrzatosci.

21 lutego Klub Seniora w Za-
lesiu zamienit sie w wielkg sale
balowg petng muzyki, koloréw
i dobrego nastroju. Bal karna-
watowy podopiecznych Klubu
Seniora stat sie doskonatg okazja
do integracji i wesotej zabawy.
Nasi seniorzy udowodnili ro-
wniez, ze kreatywnos¢ jest ich
mocng strong, bowiem spe-

cjalnie na te okazje przygotowali
kolorowe i oryginalne stroje.

Z takim nastawieniem ucze-
stnikdbw nie mogto zabrakna¢
dobrego humoru i sSwietnej
atmosfery. Mozna $miato powie-
dzie¢, ze mtodsze pokolenia
powinny uczy¢ sie od swych
dziadkéw dystansu, kreaty-
wnosciizabawy.
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SWIETO KOBIET

Tej daty nie trzeba nikomu
przypominac¢ — 8 marca — Dzien
Kobiet, to okazja by swietowac
site, wyjatkowosé i niezastgpiong
role jakg petnig kobiety w naszym
spoteczenstwie.

W sobotnie popotudnie,
8 marca w Domu Kultury, pod-
czas uroczystego spotkania Od-
dziatu Rejonowego Polskiego
Zwigzku Emerytéw, Rencistow
i Inwalidow w Zelowie, wszystkim
Paniom zyczenia ztozyli: kiero-
wnictwo PZERIil oraz zaproszeni
goscie: Burmistrz Zelowa Kamil
Switata oraz Dyrektor Domu
Kultury Adrian Krupa.

WSszyscy zebrani mieli okazje
do rozmdéw oraz wspomnien,
ktore przywotat koncert zelo-
wskiego zespotu Laudate Do-
minum. Repertuar zawierat naj-
wieksze przeboje takich artystow
jak Eugeniusz Bodo, Anna Jantar,
Hanka Ordondwna, Grazyna
tobaszewska, Irena Jarocka, He-
lena Majdaniec, Kasia Sobczyk
czy Czerwone Gitary.

Burmistrz Zelowa zawitat
rowniez z serdecznymi zycze-
niami z okazji Dnia Kobiet do Pan
zKlubu Seniora w Zalesiu i Srodo-

wiskowego Domu Samopomocy
w Walewicach.

W niedziele z kolei w ramach
,0dlotowego Dnia Kobiet”
zelowski Dom Kultury przemienit
sie w sale kinowa. Projekcja ku-
Itowego filmu z Tomem Cruise'm
,Top Gun” wypetnita sale. Panie
witane byty od progu tulipanami
i symbolicznymi upominkami. Jak
przystato na prawdziwy seans
kinowy wszyscy uczestnicy mogli
skosztowac popcornu, a po pro-
jekcji filmu mozna byto zrobic
sobie zdjecie na specjalnie przy-
gotowanej $ciance. Sala wy-
petniona po brzegi swiadczy
o tym, ze byta to dobrze spedzo-
naniedziela.

Do obchoddéw Dnia Kobiet
przytaczyta sie rowniez Biblioteka
Miasta i Gminy Zeléw orga-
nizujac dla Pan warsztaty z two-
rzenia , Flower Boxéw” z kwiatow
mydlanych.

Uczestniczki spotkania miaty
okazje wykonac oryginalne i nie-
powtarzalne kompozycje, ktére
zabraty ze sobg do domow.

Podstawy florystyki prze-
kazaty: Agnieszka Jarecka wraz
z cérka, ktére od wielu lat pro-
wadzg w Zelowie wtasng kwia-
ciarnie.

e |+ [t

e -

(v [0

DZIEN SOLTYSA

Bycie Sottysem to duze
wyzwanie. Ta funkcja wymaga
nie tylko ogromnego zaanga-
zowania i poswiecenia, ale takze
kreatywnosci i umiejetnosci
odnalezienia sie w rdznych,
nierzadko trudnych sytuacjach.

Obchodzony co roku 11
marca Dzien Sottysa stat sie wiec
okazjg do podziekowan i wy-
razéw uznania. 12 marca Bu-
rmistrz Zelowa Kamil Switata

podczas uroczystego spotkania
z Sottysami Gminy Zeléw wyrazit
wdziecznos$¢ za codzienny trud
i gotowos¢ dziatania na rzecz
spotecznosci naszych wiejskich
matych ojczyzn. Sottysi otrzymali
drobne upominki, a samo spo-
tkanie stato sie réwniez okazjg do
wymiany doswiadczen oraz ro-
zmow na temat aktualnych wy-
darzeniplanow.




WYDARZENIA

WERNISAZ WYSTAWY ,TWORCZOSC KOBIET Z GMINY ZELOW”

Wszyscy wiedzg, ze zdolnych
mieszkarncow w Gminie Zeldw
nie brakuje, a juz na pewno nie
brak ich wsrdd piekniejszej czesci
naszej spotecznosci, o czym
Swiadczy niezaprzeczalnie wysta-
wa zatytutowana ,Twdrczosé
kobiet z Gminy Zeléw”. Wernisaz
tej wyjatkowej wystawy odbyt sie
25 marca w Galerii Collage Domu
Kultury w Zelowie.

Ekspozycja prezentowata
efekty pasji, zaangazowania
i cierpliwosci rekodzielniczek

z naszej gminy. Kolorowe prace
o iscie wiosennym, a takze
wielkanocnym charakterze spra-
wity, ze od progu usmiech po-
jawiat sie na twarzach. Rzeczy
wykonane haftem, na szydetku
czy zrobione na drutach, swiece,
torby, chusty, pudetka, cera-
mika.. moc wyjatkowych,
unikatowych dziet oglada¢
mozna byto do 4 kwietnia.

WIOSENNE PORZADKI 2025 CZYLI MIESZKANCY W AKCJI

Blisko 520 uczestnikow
w przekroju wiekowym od 0 do
90 lat, setki przemierzonych kilo-
metréw, morze zyczliwosci,
zapatu, radosci, wielka inte-
gracja, edukacja i niezliczona
ilos¢ $mieci wyniesiona z naszych
laséw, rowdw, polan. Tak po-
krétce opisa¢ mozna | ogdlno-
gminng akcje wielkiego sprzata-
nia pod nazwa Wiosenne Po-
rzadki.

26 ochotniczych ekip sprza-
tajacych ruszyto w teren, by
posprzgta¢ swe najblizsze oto-
czenie. Akcja zorganizowana
zostata przez Urzad Miejski w Ze-
lowie z wielkg pomoca sottyséw
i spotecznosci soteckich. Cate
wydarzenie zaplanowane byto na
29 marca (sobota), ale znalezli sie
mieszkancy, ktdérzy wyrazili chec
przeprowadzenia porzadkow juz
w pigtek.

Bardzo cieszy wielkie za-
angazowanie i tak liczny udziat

mieszkancow gminy. Wyda-
rzenie, poza wymiarem ekolo-
gicznym, okazato sie rowniez
doskonaty integracjg i edukacja
dla wszystkich uczestnikow. Po
wielkim sprzataniu wiele ekip
mile spedzito czas przy ogniskach
i poczestunkach.

Wielkie Brawa dla ekip
sprzatajacych (3 najliczniejsze
nagrodzone zostaty gadzetami
gminnymi): Bocianicha, Bujny
Ksieze (ponad 40 osdb), Bujny
Szlacheckie, Chajczyny, Dabrowa,
Grabostow, Janow, Jawor, Koci-
szew, Kol. Pozdzenice (40 osdb),
teki, tobudzice, Maurycow,
Pozdzenice, Pszczoétki, Pukawica,
Sromutka, Walewice, Wygietzow,
Zabtoty, Zagtowki, Zalesie, Ze-
6w 1 (ponad 40 oséb), Zelow 2,
Zeléw Lesna, Zeldwek. Wielkie
podziekowania nalezg sie roé-
whniez pracownikom ZUK, ktorzy
dzielnie zwozili zebrane $mieci.
Gmina Zeléw wypiekniata!
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DZIEKUJEMY!

Choc¢ akcja okazata sie du-
zym sukcesem, negatywny i przy-
ttaczajacy pozostaje jeden aspekt
— ilo$¢ zebranych $mieci, ktére
zalegaty w naszym najblizszym
otoczeniu.

Przy tej okazji apelujemy:

Majac na wzgledzie este-
tyczny wyglad naszych miejsco-
wosciizdrowie mieszkaricow.

Nie $miec!

Nie wywoz odpaddéw do lasow!
Nie wyrzucaj ich do przydro-
znych rowoéw!

Tojest karalne!
Zabronione jest takze spalanie
ich w domowych piecach. Wszy-
stkie te dziatania zagrazaja nam
samym, naszym dzieciom, wnu-
kom, przyrodzie i srodowisku
w ktorym zyjemy.

Kazdy, kto jest Swiadkiem
podrzucania $mieci proszony jest

o natychmiastowy kontakt
z Urzedem Miejskim w Zelowie -
tel. 446341000

lubz policja - tel. 112.

Za nielegalny wywdz Smieci
mozna otrzymac¢ mandat
do 5000 zt.

Jednoczesnie przypomina-
my, ze w Gminie Zeléw funkcjo-
nuje PUNKT SELEKTYWNEGO
ZBIERANIA ODPADOW KOMU-
NALNYCH (PSZOK) zlokalizowany
w Maurycowie 1a (obok oczysz-
czalni$ciekow) czynny:

poniedziatek, wtorek:
8.00—-15.00

$roda, czwartek, piatek:
11.00-18.00

tel. 509824 164

W PSZOK odbierane sg od-
pady zebrane w sposéb selek-
tywny. Zamiast wywozi¢ do lasu
zawiez do PSZOK!




INWESTYCJE

ODNAWIALNE ZRODLA ENERGII W GMINIE ZELOW

»Budowa instalacji OZE na terenie Gminy Zelow”

28 lutego w Urzedzie Marszatkowskim w todzi Burmistrz Zelowa podpisat umowe na realizacje projektu dla mieszkanncéw naszej gminy:
,Budowa instalacji OZE na terenie Gminy Zeléw”. W ramach konkursu do Urzedu Marszatkowskiego wptyneto az 225 wnioskéw. 94 przeszty
pozytywnie ocene formalng i merytoryczng. Ostatecznie wytoniono 22 projekty, w tym projekt Gminy Zeléw.

Dzieki realizacji projektu tacznie, w gospodarstwach domowych z terenu naszej gminy, zamontowanych zostanie 150 instalacji
Odnawialnych Zrédet Energii (98 instalacji fotowoltaicznych z magazynami energii i 52 pompy ciepta). Warto$¢ projektu wynosi 10 573 436,64 zt
natomiast dofinansowanie 8 987 421,15 zt. (Dofinansowanie stanowi 85% wartosci projektu.) Beneficjenci zakwalifikowani do projektu sg

w trakcie podpisywania uméw narealizacje.
Zadanie finansowane ze srodkéw Funduszy Europejskich dla zielonego todzkiego w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie

dlatddzkiego 2021-2027.

»,Montaz instalacji OZE na terenie Gminy Zelow”

W trakcie realizacji jest rowniez projekt ,Montaz instalacji OZE na terenie Gminy Zeléw”, w ramach ktdérego tacznie zamontowanych
zostanie 150 instalacji OZE (81 szt. paneli fotowoltaicznych, w tym 67 z magazynami energii i 69 pomp ciepta). Wartos¢ projektu wynosi
9468 519,96 zt natomiast dofinansowania 8 995 093,96 zt. Obecnie trwa proces wytaniania w drodze przetargu wykonawcy instalacji.

Zadanie finansowane ze srodkéw Funduszy Europejskich dla zielonego todzkiego w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie

dlatodzkiego 2021-2027.

Fundusze Europejskie
dla todzkiego

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejska

B | Dozkm

MODERNIZACJA STACJI UZDATNIANIA WODY TRWA

Trwaja prace na zelowskiej
stacji uzdatniania wody. Do chwili
obecnej wykonano nowe studnie
—ujecia wody. Kazda ze studni ma
gtebokosci ok. 90 m. Rozebrano
nieczynny budynek, w miejscu
ktérego stanie dodatkowy zbio-
rnik retencyjny wody pitnej.
Zabudowane filtry odzelaziaczy
niebawem zostang wtgczone
w uktad uzdatniania wody,

a nastepnie rozpoczng sie roboty
budowlane i technologiczne
wewnatrz SUW.

Warto przypomnieé, ze
zakres modernizacji jest bardzo
szeroki i obejmuje nowe studnie
- ujecia wody nowe dodatkowe
urzadzenia odzelaziaczy i od-
manganiaczy, modernizacje
istniejacych urzadzen stacji.
W ramach przedsiewziecia stacja

wyposazona zostanie w do-
datkowe sprezarki powietrza,
mieszacze wodno-powietrzne,
pompy ptuczace. Zmoderni-
zowana zostanie pompownia |l
stopnia, a takze wykonany zo-
stanie niezbedny remontistniejg-
cego budynku SUW.

Zadanie zgodnie z umowaq
powinno zakonczy¢ w pazdzie-
rniku 2025r.

Zadanie realizowane jest
z udziatem srodkéw z Rzgdowego
Funduszu Polski tad i budzetu
Gminy Zelow.

Koszt przedsiewziecia wy-
niesie ponad 13 min zt.




INWESTYCJE

NOWY OBIEKT SPORTOWO-REKREACYJNY CORAZ BLIZE)

Kontynuowane sa prace
zwigzane z realizacjg zadania
,Budowa infrastruktury spo-
rtowej i zagospodarowanie
terenu ,Sniezka” w Zelowie
—|Etap”.

Wykonano juz niemalze caty
zakres robot sieciowych i insta-
lacyjnych, pozostaty do wy-
konania wpiecia przytaczy w pa-
sach drogowych ul. Piotrkowskiej
oraz Lubelskiej. W miejscu sito-
wni plenerowej i placu z teznig
solankowg, podobnie jak na
pozostatych ciggach komu-
nikacyjnych, dobiegajg konca
prace brukarskie. Na wykonanej
ptycie skateparku montowane sg
ostatnie urzadzenia, na ktérych

bedzie mozna w przysztosci
doskonali¢ technike jazdy m.in.
na deskorolce, bmx, tyzwo-
rolkach lub rolkach. Obiekt
wyposazony zostanie réwniez
w oSwietlenie, monitoring
wizyjny i mata architekture,
a budynek hali otrzyma nowe
pokrycie dachu.

,Budowa infrastruktury
sportowej i zagospodarowanie
terenu ,Sniezka” w Zelowie
— | Etap” to koszt 8 018 410,00 zt
brutto.

Zadanie realizowane jest
z udziatem srodkéw z Rzagdowego
Funduszu Polski tad i budzetu
Gminy Zelow.

Odcinek drogi prowadzacy
do oczyszczalni miedzy Pozdze-
nicami a Maurycowem zostanie
przebudowany. Inwestycja
o wartosci niemal 2 min zt,
poprawi komfort i bezpiecze-
nstwo uzytkownikéw.

Gmina pozyskata na ten cel

dofinansowanie z Rzgdowego
Funduszu Rozwoju Drég w wy-
sokosci ponad 1,1 min zt,
co stanowi 60% catkowitych ko-
sztow przedsiewziecia. Prace
modernizacyjne zakoncza sie do
korica 2025 roku.
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WARSZTATY EKOLOGICZNE W GMINIE ZELOW

Ochrona srodowiska, a co za
tym idzie szeroko pojeta ekologia
to bardzo wazna kwestia, ktéra
jest nierozerwalnie zwigzana
z cztowiekiem i jego dziataniami.
Dlatego tez, tak istotne jest po-
szerzanie Swiadomosci w tym
zakresie juz od najmtodszych lat.

Dzieki wsparciu finanso-
wemu Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w todzi udato sie
zorganizowac tacznie az 24
warsztaty ekologiczne w szkotach
i przedszkolach na terenie gminy
Zeléw w ramach zadania ,Piknik
ekologiczny dla mieszkancow
Gminy Zeléw”.

Poprzez kreatywne zabawy,

gry oraz aktywnosci praktyczne
dzieci zdobywaty wiedze m.in. na
temat ochrony powietrza. Sa-
dzenie roslin, segregacja od-
paddéw czy ograniczenie zuzycia
energii to tematy, ktérych ogro-
mne znaczenie starano sie spo-
pularyzowa¢ wsréd najmto-
dszych mieszkancéw Zelowa.
Uczestnicy warsztatow stworzyli
réwniez ekologiczne pamiatki, by
przypominaty im o trosce o $ro-
dowisko.

To jednak nie koniec dziatan
edukacyjnych zwigzanych z ta
tematyka. W maju do Gminy
Zeléw zawita ,,Mobilne Centrum
Edukacji Ekologicznej — Eko Bus”.
Jest to nowoczesny, w petni

elektryczny pojazd zasilany
panelami solarnymi. Wyposa-
zono go w multimedialne stano-
wiska, takie jak symulacje VR
i interaktywne quizy. Uczniowie
szkot podstawowych bedg mieli
okazje zdobywaé wiedze na
temat ochrony $rodowiska
w innowacyjny sposob.

W czerwcu dla wszystkich
mieszkancéw planowany jest
piknik ekologiczny, podczas
ktérego przygotowane zostang
specjalne stoiska edukacyjne.

Kwota dofinansowania za-
dania pn. ,Piknik Ekologiczny dla
Mieszkancow Gminy Zelow”
wynosi 62 225,00 zt, co stanowi
95% kosztu catkowitego.

WOJEWODZKI FUNDUSZ
OCHRONY SRODOWISKA
| GOSPODARKI WODNEJ
wWtoDZ1

Mieszkanka naszej gminy,
Wiktoria Doliwa uzyskata mandat
cztonka Mtodziezowego Sejmiku
Wojewddztwa tddzkiego. Sam
fakt cztonkostwa jest ogromnym
wyroéznieniem i powodem do
dumy. Warte nadmienienia jest
takze to, ze Wiktoria jest jedyng
reprezentantkg naszego powiatu
w tym prestizowym gronie.

10 marca 2025 roku odbyta
sie sesja inauguracyjna, ktéra
rozpoczeta nowa kadencje Mio-
dziezowego Sejmiku.

Wiktoria od poczatku ka-
dencji wykazuje sie duza akty-

wnoscig i zaprasza wszystkich
mtodych mieszkancow Gminy
Zeléw do wspotpracy. Dzieki niej
gtos naszej mtodziezy, ich po-
mysty i inicjatywy, moga by¢
styszane w skali wojewddztwa.

Wiktoria goscinne uczestni-
czyta rowniez w Il sesji Mto-
dziezowej Rady Miejskiej w Ze-
lowie. Z zaciekawieniem czekamy
na rezultaty tej owocnie zapo-
wiadajacej sie wspotpracy i trzy-
mamy kciuki za naszg ambitng
mtodziez.
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GMINNY ETAP STRAZACKIEGO KONKURSU PLASTYCZNEGO ROZSTRZYGNIETY

Rozstrzygnieto gminny etap
Ogodlnopolskiego Strazackiego
Konkursu Plastycznego. Hastem
przewodnim tegorocznej edycji
byta ,Ziemia, Woda, Powietrze
— strazacy na strazy ochrony sro-
dowiska”.

5 lutego 2025 r. w Urzedzie
Miejskim w Zelowie odbyto sie
spotkanie, w trakcie ktdérego
Burmistrz Zelowa Kamil Switata
wraz z przedstawicielami Ocho-
tniczych Strazy Pozarnych z Gmi-
ny Zeléw wreczyli nagrody laure-
atom konkursu.

Zwyciezcami zostali:

| GRUPA WIEKOWA
(przedszkola):

1. Oliwia Witowska (PS1)
2. Maja Ku$mierczak (PS1)
3. Karolina Kmiecik (PS1)
4. Helena Dzbik (Ps1)

1lGRUPA WIEKOWA

(szkoty podstawowe klasy I-1V):

1. Aleksandra Grzesiak
(SP Wygietzow)

2.LlauralJacon (SP4 Zeléw)

3. MariannaJedraszek-Grzybek
(SP Wygietzéw)

4. Agata Sobczyk (SP4 Zelow)

5. Antoniledrzejczyk (SP1 Zeldw)

1lGRUPA WIEKOWA
(szkoty podstawowe klasy V-VIII):
1. Nikola Kwiatkowska

(SP4 Zelow)
2. Jakub Wrzesiak (SP2 Zelow)
3.1ga Kurczewska (SP1 Zelow)
4. Jakub Sanda (SP Wygietzéw)
5. Hanna Romkowska

(SP4 Zelow)
Serdecznie dziekujemy wszy-
stkim dzieciom za udziat w ko-
nkursie i gratulujemy zwycie-
zcom.

Il GMINNY KONKURS PIOSENKI MILOSNE)J

,Kochac¢..Jak to tatwo
zaspiewacd” to mysl przewodnia
drugiej juz odstony Gminnego
Konkursu Piosenki Mitosnej,
ktéry odbyt sie w SP nr 1 w Ze-
lowie.

Wydarzenie popularyzujace
piosenki o tematyce mitosnej
oraz wspierajgce rozwoj arty-
stycznych talentéw wsrod mto-
dych ludzi zostato objete patro-
natem Burmistrza Zelowa.

W konkursie udziat wzieto
15 solistow. Jury po wnikliwej
analizie, biorgc pod uwage dobor
repertuaru, jego interpretacje,
a takze muzykalnos$¢, warunki
gtosowe oraz wyraz artystyczny

wytonito zwyciezcow.

W kategorii klas IV-VI:

I miejsce - Aleksandra
Swierczyriska

Il miejsce - Marta Kopala

Il miejsce - Lena Buresz

W kategorii klas VII-VIII:

I miejsce - Lena Zelmozer

Il miejsce ex equo

- Btazej Grzegorczyk

i Agata Buresz

Il miejsce - Adrianna Sikora
W kategorii szkét ponadpodsta-
wowych

I miejsce zdobyty exequo

- Aleksandra Buresz

oraz Milena Trebacz.

ZESPOL SZKOL
oaéLuoKszTALcAcvcH

Nie od dzi$s wiadomo,
ze jezyk polski do tatwych nie
nalezy. Jednak pomimo trudnosci
jakie polska ortografia nastrecza,
znalazto sie liczne grono mtodych
Smiatkdw, ktérzy postanowili sie
znig mierzyé.

12 marca 2025 r. uczniowie
podjeli wyzwanie i sprobowali
swoich sit w Gminnym Konkursie
Ortograficznym pod honorowym
patronatem Burmistrza Zelowa —
Kamila Switaty.

Mistrzami Ortografii zostali:

W kategorii szk6t
podstawowych klasy IV-VI:
I miejsce Robert Szymczynski

SP w Wygietzowie

Il miejsce Wojciech Hachulski
SP w Wygietzowie

11l miejsce Kaja Bednarek

SP nr2 wZelowie

W _kategorii szkét podstawo-
wych klasy VII-VIII

I miejsce Maja Wtodarzczyk

SP w Wygietzowie

Il miejsce Nina Wisniewska
SPnr2wZelowie

Il miejsce Paulina Kilariczyk

SP w Wygietzowie

11l miejsce Jakub Wieczorek

SP w Wygietzowie

W kategorii szkét ponadpodsta-
wowych:

I miejsce Mateusz Zawiasa

LOw Zelowie

Il miejsce Bartosz Zatoga

LOw Zelowie

Il miejsce Matgorzata Owsianka
LOw Zelowie

13
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GMINNE ELIMINACJE 0GOLNOPOLSKIEGO TURNIEJU WIEDZY POZARNICZE)

4 kwietnia 2025 r. w Urze-
dzie Miejskim w Zelowie odbyty
sie gminne eliminacje Ogdlno-
polskiego Turnieju Wiedzy Po-
zarniczej ,Mtfodziez Zapobiega
Pozarom”. 30 ucznidw z ze-
lowskich szkét zmierzyto sie z nie-
zwykle trudnym i bardzo szero-
kim tematem, jakim jest wiedza
dotyczgca strazackiej profes;ji.

Po pisemnym sprawdzianie
wiedzy, uczestnicy musieli zmie-
rzy¢ sie z ustng dogrywka, ktéra
wytonita zwyciezcow.

W | grupie - szkoét ponadpodsta-
wowych klas I-IV
1. Adam Skowronski

(SP wtobudzicach z Filig

w Bujnach Szlacheckich)

2.Zuzanna Fratczak
(SPw tobudzicach z Filig
w Bujnach Szlacheckich)
3. Wojciech Przybylski
(SP w Wygietzowie)
Wl grupie - szkét
ponadpodstawowych klas V-VIii
1. Kacper Chetmik
(SPw Kociszewie)
2. Alan Siemieniec
(SPnr2wZelowie)
3. Krystian Nawrocki
(SPnr4 wZelowie)
W Il grupie - szkét ponad-
podstawowych
1. Hubert Rogaczewski
(ZSP w Zelowie)
2. AleksandraBuresz

(ZSP w Zelowie)

Zarzad Oddzigiu

3. Amelia Kosmala
(ZSPw Zelowie).

Laureaci dwéch pierwszych
miejsc z kazdej kategorii wie-
kowej, beda reprezentowac
nasza gmine na szczeblu po-
wiatowym tego konkursu. Wszy-
stkim uczestnikom gratulujemy
ogromnej wiedzy, a tym, ktorzy
beda walczy¢ dalej zyczymy po-
wodzenia.

Larzad Oddziahy
Gminnego Zwiazky 41
. s -
Ochotniczych Strazy *,.
i niarnyc':lRP /

Grazyna Stama-Ugorska po-
prowadzita dwa spotkania gene-
alogiczne w Bibliotece w Zelowie,
ktére odbyty sie 31 stycznia i 28
lutego. Ich hastem przewodnim
byto ,0dkrywanie rodzinnych
historii”.

Uczestnicy mogli dowie-
dzie¢ sie jak rozpoczgc¢ po-
szukiwania genealogiczne.
Do jakich instytucji sie udac, jakie
strony internetowe odwiedzié¢

i jakie dokumenty wykorzystac
dotegocelu.

Cho¢ bogactwo witryn,
wyszukiwarek oraz portali jest
przeogromne to proces odkry-
wania genealogii bywa czaso-
chtonny. Zabawa z genealogia
moze jednak dostarczy¢ wiele
satysfakcji i by¢ inspiracja do
stworzenia wtasnego drzewa
genealogicznego oraz spisania
wtasnej historiirodzinne;j.

Od jesieni 2024 r. w Zelowie
funkcjonuje nowa sekcja sia-
tkowki damskiej, ktéra ma stac
sie kolejnym mocnym punktem
oferty Zelowskiego Klubu Sporto-
wego Witdkniarz. Nowa sekcja to
doskonata okazja dla mtodych
dziewczat, ktére marzg o tym, by
gra¢ w siatkdwke, rozwija¢ sie
w tej dyscyplinie oraz czerpac
rados$¢ z rywalizacji. Obecnie
sekcja zrzesza 18 zawodniczek
z Ill, IV iV klas szkét podstawo-
wych. Grupe trenuje trenerka —
Dominika Stankiewicz. Program

treningowy zostat zaplanowany
tak, by kazda uczestniczka mogta
rozwija¢ swoje umiejetnosci
w zgodzie z indywidualnymi pre-
dyspozycjami, a takze w atmo-
sferze motywacji i pozytywnej
rywalizacji.

Sekcja siatkdwki planuje
kolejne nabory do nowych grup
wiekowych po wakacjach.

Wiecej informacji udziela
Prezes ZKS Wtdkniarz Zelow
- Maciej Mrowinski.
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XXX OTWARTE MISTRZOSTWA W SZACHACH IM. STANISLAWA KOMIDZIERSKIEGO

Po szescioletniej przerwie
do Zelowa powrdcity Otwarte
Mistrzostwa w Szachach im.
Stanistawa Komidzierskiego.
Trzydziesta odstona zawoddéw
mogta poszczyci¢ sie rekordowa
liczbg uczestnikdw, bowiem do
rywalizacji przystapito az 147
zawodniczek i zawodnikéw z Pol-
ski i z zagranicy. W 9 rundach
rozegrano 600 partii, a pojedynki,
nierzadko bardzo zaciete, przy-
sporzyty mitosnikom krélewskiej
gry wielu emocji.

Pierwsze miejsce zajat Rafat
Kowalczyk z LKS Park Starzenice.
Na drugim miejscu uplasowat sie
Dawid Dobosiewicz z UKS Pionier
Jastrzebie-Zdrdj, na trzecim
miejscu podium stanat Marcin
Steczek z Hetman Konin.

XXX Otwarte Mistrzostwa
w Szachach im. Stanistawa Ko-
midzierskiego staty sie nie tylko
okazjg do wspdtzawodnictwa,
ale przede wszystkim do spo-
tkania i wymiany doswiadczen
pasjonatow tej pieknej gry.
Podnoszac range wydarzenia,
mistrzostwa swa obecnoscig
zaszczycili Wicewojewodowie
tddzcy - Marek Mazur i Grzegorz
Majewski.

Organizatorami mistrzostw
byli: Stawomir Komidzierski, Ewa
Licznar, LZS Betchatéw, LKS Zelow
oraz Dom Kultury w Zelowie.
Honorowym patronatem objat
wydarzenie Burmistrz Zelowa
Kamil Switata.

WARCABOWI MISTRZOWIE

Zelowska Sekcja Warcabowa
przy Miejsko-Gminnym Ludo-
wym Klubie Sportowym w Ze-
lowie zajeta | miejsce w punktacji
druzynowej w Indywidualnych
i Druzynowych Mistrzostwach
w Warcabach 64 - POLOWYCH
o randze wojewddzkiej w Dru-
zbicach.

W tegorocznych zawodach
udziat wzieto 127 uczestnikow
oraz uczestniczek. Mistrzostwa
zostaty przeprowadzone sy-
stemem szwajcarskim na dy-
stansie 7 rund.

W kategorii open zwyciezyt
w punktacji ogdlnej Andrzej
Sowata - zawodnik ZSW Zeldw.
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KOLEJNE SUKCESY NIKODEMA DYMINSKIEGO

Nie konczy sie dobra passa
naszego mtodego lekkoatlety.
Mowa oczywiscie o Nikodemie
Dyminskim, ktéry swojg swietng
forme i wyniki zaprezentowat
najpierw na Halowych Mistrzo-
stwach Wojewddztwa tddzkiego
U18. Tam w biegu na 200 metréw
siegnat po tytut mistrzowski, a to
wszystko w zaledwie 22,32 s
ustanawiajac tym samym nowy
rekord zyciowy. To jednak nie
wszystko, bowiem na dystansie
100 metréw Nikodem zameldo-

wat sie na drugiej pozycji z cza-
sem 10,87 s.

Kolejny sukces przynidst
Nikodemowi start na orga-
nizowanych przez PZLA Halowych
Mistrzostwach Polski U18 i U20,
ktore odbyty sie we Wroctawiu.
Tam nasz biegacz wywalczyt tytut
Wicemistrza Polski, z impo-
nujgcym czasem 22,20 s. Jego
reakcja startowa w tym biegu
wyniosta 0,154 co tylko po-
twierdzito jego doskonate przy-
gotowanieiswietng forme.

10 marca 2025 r. w Ce-
ntralnym Osrodku Sportu w Spale
odbyty sie Indywidualne Halowe
Mistrzostwa Zrzeszenia Ludo-
wych Zespotéw Sportowych wo-
jewddztwa toédzkiego dla szkot
podstawowych. Nie mogto tam
zabrakng¢ przedstawicieli naszej
gminy. Sposrdéd blisko 600
zawodnikow 14 reprezentowato
zelowska ,, Dwojke”.

Nasi mtodzi lekkoatleci
poszczyci¢ sie mogg czterema

medalami. Ztoto zdobyli Mitosz
Wojajczyk w biegu na 60 metrow
w kategorii U14 oraz Filip Lipski
w skoku w dal w kategorii U16.
Brgz wywalczyli Mateusz Duraj
w biegu na 1000 metréw w ka-
tegorii U16, a takze sztafeta
meska 4x200 m w kategorii U16
w sktadzie Mateusz Duraj,
Bartosz Duraj, Filip Lipski oraz
Jakub Pospiszyt.

BRAZ DLA KOSZYKARZY ZE SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 4 W ZELOWIE

Wielkim osiggnieciem moga
sie poszczyci¢ koszykarze ze
szkoty Podstawowej nr 4 w Ze-
lowie, ktérzy w Finale Woje-
wodzkim w Pitce Koszykowej
Chtopcéw z klas V-VI, ktéry odbyt
sie w ramach Igrzysk Dzieci,
wywalczyli 3 miejsce.

Pod czujnym okiem trenera
Cezarego Kuligowskiego i przy
wielkim wsparciu rodzicéw m.in.
Rafata Niewiadomskiego — za-
wodowego trenera koszykdwki,
mtodzi koszykarze po braz sie-
gneli konczac mecz z wynikiem

34:28.

Zdobywcg 32 punktéow dla
naszej druzyny byt Antek Niewia-
domski. Druzyna w sktadzie:
Feliks Bistuta, Filip Franc, Alan
Niedzielski, Stanistaw Mary-
nowski, Kornel Kazimierczak,
Jakub Malinowski, Tomasz Miko-
tajczyk, Antoni Niewiadomski,
Kacper Rybak, Stanistaw Sowata,
Michat Stanka oraz Dominik
Szymanski w tych igrzyskach
przegrata tylko jeden mecz ze
zwyciezcg - Szkota Gortata
ztodzi.

ZELOWSCY STRZELCY W KADRZE WOJEWODZTWA LODZKIEGO

Wyjatkowe wyrdznienie
spotkato trzech zawodnikéw ze
Strzelnicy Sigma Zeldw. Wiktor
Zawierucha, Karol Rakowski
i Kuba Pawetoszek, dzieki swym
osiggnieciom sportowym, otrzy-
mali powotanie do Kadry Woje-
woédztwa todzkiego w strzelec-
twie sportowym narok 2025.

Uroczysta gala w trakcie
ktérej ogtoszono sktad kadry,
odbyta sie 8 marca 2025 r. w Li-

ceum Ogodlnoksztatcacym im.
Obrorcéw Praw Cztowieka w Ze-
lowie, pod honorowym patro-
natem Burmistrza Zelowa Kamila
Switaty.

Nasi strzelcy beda repreze-
ntowac Strzelnice Sigma, miasto
Zeléw, powiat oraz wojewddztwo
na zawodach o szczeblu ogdlno-
polskim i miedzynarodowym
w gronie 47 wyrdznionych
mtodych sportowcow.
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MLODZIEZOWA RADA MIEJSKA DZIALA

Mtodziezowa Rada Miejska
w Zelowie kadencja 2024-2026,
ma za sobg juz dwie sesje.
Na ostatniej omawiano sposoby
aktywnego zaangazowania sie
W zycie gminy m.in. poprzez
udziat w obchodach Swigt
panstwowych oraz wsparcie
lokalnych akcji spotecznych.

Gosciem Il sesji byta Wikto-
ria Doliwa, reprezentantka naszej
gminy i powiatu w Mtodzie-
zowym Sejmiku Wojewddztwa
tédzkiego. Przyblizyta ona ucze-

stnikom spotkania program Mto-
de Mikrogranty, ktéry umozliwia
pozyskanie kwoty do 7000 zt na
realizacje projektow mtodych
liderow.

Burmistrz Zelowa Kamil Swi-
tata oraz przewodniczacy Rady
Miejskiej Sylwester Drozdowski
zaoferowali mtodziezy wsparcie
i pomoc. Ta wspotpraca zaowoco-
wafa ztozeniem przez Mtodzie-
zowg Rade projektu, ktory jest
odpowiedzig na rosngca fale
hejtu wsréd mtodziezy.

W ramach ztozonego do
konkursu ,,Mtode Mikrogranty”
projektu i pozyskanych funduszy
Radni chcg zorganizowa¢ spot-
kanie dla mtodych mieszkancow
naszej gminy z sedzig Anng Marig
Wesotowska, ktdra ma ogromne
doswiadczenie w prowadzeniu
rozmow na temat wspotczesnych
zagrozen wsrod mtodziezy.

Pierwszy etap oceny for-
malnej projektéw zakonczy sie
16 pazdziernika 2025 r. Trzyma-
my kciuki. Zyczymy powodzenia!

RENTA WDOWIA

Od 1 lipca 2025 r. obo-
wigzywaé beda nowe przepisy
dotyczace wyptaty sSwiadczen
wraz z rentg rodzinng, tzw. renta
wdowig. Uprawnione wdowy
oraz wdowcy moga sktada¢
whioski od 1 stycznia do 31 lipca
2025r.

Do wyboru beda dwie opcje:
100% renty rodzinnej + 15%
wiasnego Swiadczenia lub 100%
wtasnego swiadczenia + 15%
renty rodzinnej.

Szczegdty dotyczace zasad
taczenia Swiadczen znalezé
mozna réwniez we wszystkich
placéwkach ZUS, na stronie:
www.zus.pl
lub pod numerem telefonu
w Centrum Kontaktow
Klientow ZUS:

225601600

Sprawdz na stronie
ZUS, czy spetniasz
warunki

RENTA WDOWIA,
czyli taczenie renty rodzinnej
z innymi Swiadczeniami
INFOLINIA: 22 592 66 40

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH
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ODPADY TEKSTYLNE - NOWE ZASADY

Przypominamy o nowych
zasadach segregacji odpaddéw
obowigzujgcych od 2025 roku.
Zgodnie z przepisami, zuzyta
odziez oraz tekstylia domowe
muszg by¢ zbierane jako osobna
frakcja odpaddw.

Co zaliczamy do odpadéw
tekstylnych?
- Odziez uzywana i uszkodzona,
- Tekstylia domowe (np. reczniki,
koce, posciel, firany, zastony,
obrusy),
- Obuwie i galanterie (np. torebki,
plecaki, paski, rekawiczki).

Odpady tekstylne
nalezy umieszczaé
w dedykowanym
kontenerze w:

Punkcie Selektywnego
Zbierania Odpadow

w Maurycowie 1A.

Nowe przepisy zakazuja
wyrzucania tekstyliow

do pojemnikéw na odpady
zmieszane.

. I
ODZIEZ I'TEKSTYLIA

WYLACZNIE DO PUNKTU SELEKTYWNEGO
ZBIERANIA ODPADOW KOMUNALNYCH

’!ﬂ'_
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POZEGNANIE KSIEDZA BISKUPA ZDZISLAWA TRANDY

fot. Wikimedia Commaons

8 marca 2025 r. w Kosciele
Parafii Ewangelicko-Reformowa-
nejw Warszawie odbyto sie ostat-
nie pozegnanie Ks. Bp. Zdzistawa
Trandy — wybitnego duchowne-
go, ekumenisty oraz Honoro-
wego Obywatela Gminy Zeldw.

Ks. Bp. Zdzistaw Tranda
przez wiele lat petnit postuge pro-
boszcza Parafii Ewangelicko
-Reformowanej w Zelowie, zapi-
sujac sie na kartach historii naszej
gminy oraz w sercach jej mie-
szkancow jako wyjatkowy kaptan

i wspaniaty cztowiek. Jego za-
angazowanie, madros¢ i otwa-
rto$¢ na dialog miedzywyzna-
niowy na zawsze pozostang w na-
szej pamieci.

APLIKACJA E-URZAD SKARBOWY JUZ DZIALA

0Od 2025 r. mozna korzystac
na swoich smartfonach z ustug
internetowej platformy e-Urzad
Skarbowy w sposéb tatwy, szybki
i bezpieczny, a to za sprawa
aplikacji, ktérag udostepnita Kra-
jowa Administracja Skarbowa.

Dzieki aplikacji mozna m. in.
ztozy¢ deklaracje podatkowg lub
inny dokument, np. wniosek
o wydanie zaswiadczenia do
urzedu skarbowego bez konie-
cznosci posiadania podpisu ele-
ktronicznego lub zaptaci¢ poda-
tek.

Uzytkownicy znajdg w apli-
kacji informacje o swoich rozli-
czeniach, ztozonych deklaracjach
i dokumentach wystanych do

organdw podatkowych.

Osoby, ktére wyrazity zgode
na e-Korespondencje, mogg tez
odbiera¢ w aplikacji dokumenty

Ministerstwo .
Finanstw

Aplikacja
e-Urzad Skarbowy
na smartfony

Wiecej na stronie:

od administracji skarbowej. Dzie-
ki temu np. szybko i bezptatnie
uzyskajg zaswiadczenie o do-
chodach czy braku zalegtosci po-
datkowych.

Aplikacje e-US pobrato juz
ponad 216 tys. osob. Uzytko-
whnicy najczesciej przegladajg za
jej posrednictwem informacje
o zwrotach podatku, rozliczenia,
historie deklaracji i odbieraja
dokumenty.

www.podatki.gov.pl/wyjasniena/aplikacja-mobil a-e-urzadskarbowy-dostepna-na-smartfonach

WYDAWANIE ZASWIADCZEN - WYBORY PREZYDENCKIE

W zwigzku ze zblizajgcymi

sie wyborami prezydenckimi od
dnia 4 kwietnia 2025 r. do 15
maja 2025 r., wyborca moze
sktadaé wnioski o:
- wydawanie zaswiadczen o pra-
wie do gtosowania w miejscu
pobytu w dniu wyboréw prezy-
denckich 2025,

-zmiane miejsca glosowania.

Whnioski przyjmowane s3a
w Urzedzie Miejskim w Zelowie
pok. 19 lub 15 w godzinach pracy
urzedu (pn., $r., czw., pt.: 7:30-
15:30; wt.: 7:30-17:00).

Zaswiadczenia wydawane sg
,odreki”.

WYDAWANIE _
ZASWIADCZEN

NOWA ODSLONA PROGRAMU CZYSTE POWIETRZE

Rzadowy program Czyste
Powietrze, ktéry w naszej gminie
cieszy sie niestabngcym zaintere-
sowaniem, ruszyt z naborem
whnioskdw do nowej odstony. Jest
on skierowany do oséb fizy-
cznych, ktore szukajg mozliwosci
pozyskania dodatkowych $rod-
kéw finansowych na realizacje
inwestycji poprawiajacych chara-
kterystyke energetyczng budy-
nkow.

Dzieki reformie programu

pomoc ukierunkowano na osoby
szczegdlnie narazone na ubdstwo
energetyczne, uszczelniono zasa-
dy dofinansowan, wzmocniono
role gmin przez powierzenie im
roli operatoréw. Inwestycje jakie
mogg by¢ realizowane w ramach
tego programu to m.in.: wymia-
na starych piecow i kottéw na
paliwo state oraz termomoder-
nizacja budynkéw jednorodzi-
nnych. Dziatania te nie tylko
pomogg chroni¢ srodowisko, ale

dodatkowo odcigza domowy
budzet, dzieki oszczednosciom
finansowym.

Niezbedne informacje na
temat programu znalez¢ mozna
nastronie:
www.czystepowietrze.gov.pl
oraz w Gminnym Punkcie Ko-
nsultacyjno-Informacyjnym pro-
gramu ,Czyste Powietrze”
- Urzad Miejski w Zelowie, pokdj
nrll.

czyste powietrze

zdrowy wybér

Godziny otwarcia:
poniedziatek: 7:30 — 15:30
wtorek: 7:30 - 17:00

Sroda — piatek:. 7:30 — 15:30
tel. 536 786 657

LOKALE DO WYNAJECIA

Zaktad Ustug Komunalnych
Sp. z 0.0. w Zelowie, informuje,
ze posiada do wynajecia lokale
uzytkowe zlokalizowane w Ze-
lowie:

ul. Kosciuszki 64 lokal nr 3, o powie

rzchni uzytkowej 76,88 m2

Pl. Dgbrowskiego 4 lokal nr 1, o powierzchni uzytkowej 21,40 m2
Pl. Dgbrowskiego 7 lokal nr 1, o powierzchni uzytkowej 63,03 m2

Szczegdtowe informacje na stronie internetowej: www.zukzelow.pl

Osoby zainteresowane
zapraszamy do kontaktu:
tel. 446341199



WAZNE DLA MIESZKANCOW

PROGRAM POSILEK W SZKOLE | W DOMU

Gmina Zeléw realizuje wie-
loletni rzgdowy program ,,Positek
w szkole i w domu” na lata 2024-
2028, przyjety Uchwatg Nr 149
Rady Ministréw z dnia 23 sierpnia
2023r.(M.P.22023 poz. 881).

Realizacja programu zostata
dofinansowana ze $rodkéw bu-
dzetu panstwa.

Kwota dofinansowania: 179
726,00 zt. Catkowita wartosé
programu: 299 544,00 zt.

Celem programu jest zape-
whnienie pomocy w formie po-
sitku, Swiadczenia pienieznego
na zakup positku lub zywnosci
albo sSwiadczenia rzeczowego
w postaci produktéw zywno-
Sciowych, w szczegdlnosci:

- dzieciom do czasu podjecia
nauki w szkole podstawowej,
- uczniom do czasu ukornczenia
szkoty ponadpodstawowej,

- osobom i rodzinom znajdu-
jacym sie w sytuacjach wy-
mienionych w art. 7 ustawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spote-
cznej (w tym w szczegdlnosci:
osobom starszym, chorym lub
z powodu niepetnosprawnosci
isamotnym).

Pomoc mogga otrzymac oso-
by, ktérych dochdd nie prze-
kracza 200% kryterium docho-
dowego, o ktérym mowa w art. 8
ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
o0 pomocy spotecznejtj.:

a)dochdd 2 020,00 zt
- dla osoby samotnie gospo-
darujacej,

b) dochdd 1 646,00 zt
—dlaosobyw rodzinie.

Umowe o udzielenie dotacji
celowej z budzetu panstwa na
dofinansowanie w 2025 r. zada-
nia wtasnego, w ramach pro-
gramu ,,Positek w szkole i w do-
mu” Gmina Zeldw zawarta
z Wojewoda tdédzkim w dniu
13 marca2025r.

DOFINANSOWANO
ZE SRODKOW
BUDZETU PANSTWA

W RAMACH WIELOLETNIEGO
RZADOWEGO PROGRAMU

.Positek w szkole i w domu”
na lata 2024-2028
NA ROK 2025

DOFINANSOWANIE

179 726,00 zt

CALKOWITAWARTOSC
299 544,00 zt

DATA PODPISANIA UMOWY
marzec 2025r.

ODBIOR ODPADOW WIELKOGABARYTOWYCH - WYSTAWKA

Szanowni Mieszkarcy Gminy Zelow
Burmistrz Zelowa uprzejmie informuje, ze w dniach 05.05.2025 - 15.05.2025 r.
od godziny 6.00 na terenie Gminy Zeléw oraz Miasta Zelowa odbedzie sie bezptatny odbidr odpaddéw wielkogabarytowych
od wiascicieli nieruchomosci zamieszkatych i letniskowych. Odpady bedg odbierane wedtug nastepujacego harmonogramu:

GMINA ZELOW
5 maja 6 maja 7 maja 8 maja
Zelowek, Ostoja, Sobki, Pozdzenice,
Bocianicha, Kol. Ostoja, Wypychow, Kuréw,
Zabtoty, tobudzice, Krzes$low, Kol. Pozdzenice,
Jamborek, Kol. tobudzice, Podlesie, Nowa Wola,
Karczmy, Marszywiec, Zalesie, Ignacow,
Kol. Karczmy, Maurycow, teki, Kuréwek,
Kuznica, Grebociny, Walewice, Chajczyny
Kociszew, Sromutka, Wola Pszczétecka,
Kol. Kociszew, Tosin, Pszczotki,
Pawtowa, Pukawica, Faustynodw,
Dabrowa, Janow Przecznia,
Zagtowki, Jawor,
Bujny Ksieze, Wygietzéw

Bujny Szlacheckie,
Bominy,
Grabostow,

Kol. Grabostéw

UWAGA !!!

Czas przeznaczony przez ob-
stugujacego na obstuge odbioru
odpadéw obejmuje: czas zafa-
dunku, przejazd i transport oraz
czas roztadunkoéw dla wszystkich
wymienionych w danym dniu
ulic. Mieszkancom, ktérzy nie
wystawig odpadow przed po-
sesje do godziny 6:00 rano w wy-
znaczonym dniu nie gwarantu-
jemy ich odbioru — samochody
nie bedg zawracane z trasy prze-
jazdu na indywidualne zgtosze-
nie. Objazd wymienionymi
miejscowosciami jest jedno-
krotny. Szczegétowe informacje
mozna uzyska¢ pod numerem
tel. 510220376,510220377
lub 446351545.

MIASTO ZELOW
7 maja 8 maja 9 maja 12 maja
ul. Kilinskiego ul. Dzielna ul. Sosnowa ul. K. Wielkiego
ul. Gérna ul. Stowackiego  ul. Ceramiczna ul. B. Chrobrego
ul. Zofii ul. Wschodnia ul. Cegielniana ul. W. tokietka
ul. Poprzeczna ul. Ztota ul. Lesna ul. Mieszka |
ul. Podlesna ul. Katna ul. Bukowa ul. Poznanska
ul. Pétnocna ul. Wrzosowa ul. Polna ul. Ks. Stanka
ul. Sktodowskiej  ul. Lesniczéwka  ul. Prosta ul. Mickiewicza
ul. Kopernika ul. Herbertowska PIl. Dgbrowskiego ul. Kosciuszki
ul. Jana Pawta Il ul. Grzybowa ul. Waska ul. Sienkiewicza
13 maja 14 maja 15 maja
ul. Ptocka ul. Wesota ul. Pabianicka
ul. Boczna ul. Nowy Rynek  ul. Wolnosci
ul. Zachodnia ul. Cmentarna ul. Ogrodowa
ul. Pileckiego ul. Przejazd ul. Krétka
ul. Chrapkiewicza ul. Krélewska ul. Harcerska
ul. Sikorskiego ul. takowa ul. Sportowa
ul. Szkolna ul. Lubelska ul. Potudniowa
ul. Sw. Anny ul. Lesne Dziaty  ul. Komenskiego
ul. Zeromskiego  ul. Bujnowska ul. Piotrkowska

W ramach wystawki odbierane beda:

¢ radia, telewizory, monitory oraz inny sprzet RTV,

¢ lodowki, pralki, kuchenki, odkurzacze oraz inny sprzet AGD,
e opony z samochodéw osobowych (do 6 sztuk z gospodarstwa domowego),
e ztom metalowy — np. rynny, rury, blachy, piece,
e dywany, wyktadziny, meble,

e duze opakowania z tworzyw sztucznych bez zawartosci — np. beczki, skrzynki, wiadra,
e elementy stolarki — np. listwy, deski, ptyty wiérowe, drzwi, okna,
¢ odpady zielone — powigzane gatezie z drzew i krzewdw,

Jako odpady wielkogabarytowe nie sg traktowane i nie bed3 odbierane:

¢ odpady poremontowe i budowlane: gruz, ptytki, cegta, kamienie,
* odpady tekstylne: odziez, obuwie, tkaniny wystroju wnetrz (firany, zastony, narzuty, koce),

¢ szkto w zadnej postaci,

e duze opakowania z tworzyw sztucznych po odpadach niebezpiecznych:

farbach, lakierach i rozpuszczalnikach,
* odpady powstajgce w ramach prowadzonej dziatalnosci gospodarczej,
e odpady zawierajgce azbest — eternit.
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Cwiczenia dla senioréw

—dlaczego sg tak wazne?

Z wiekiem nasze ciato zmie-
nia sie w sposdb naturalny,
jednak to, jak dbamy o nasza
sprawnosc fizyczng, ma ogromny
wptyw na jakos¢ zycia w starszym
wieku. Cwiczenia dla senioréw to
nie tylko sposéb na utrzymanie
zdrowia, ale réwniez na poprawe
samopoczucia, niezaleznosci
icodziennej sprawnosci.

Po co ¢wiczyc?

Cwiczenia to sposéb na
utrzymanie samodzielnosci w
codziennym zyciu. Zwiekszaja

one site, wytrzymatos¢ i spra-
wnos$¢ ruchowga, co pozwala
seniorom wykonywac codzienne
czynnosci, takie jak chodzenie na
zakupy, sprzatanie czy nawet
wchodzenie po schodach, bez
pomocy innych oséb. Regularny
ruch to takze prewencja przed
wieloma problemami zdro-
wotnymi, a w przypadku oséb
starszych — Swietna metoda na
spowolnienie postepu chordb
degeneracyjnych, jak np. oste-
oporoza.
Bezpieczne ¢wiczenia
dlasenioréw

Przed rozpoczeciem jakiej-
kolwiek formy aktywnosci fizy-
cznej, zawsze warto skonsulto-
wac sie z lekarzem, aby upewnic
sie, ze dany typ ¢wiczen jest
bezpieczny w naszym przy-
padku. Oto cztery proste i be-
zpieczne ¢wiczenia:
1. Mostek (na macie).
Wykonanie: Potdz sie na plecach,
nogi zgiete w kolanach, stopy na
podtodze. Unie$ miednice

w gore, tworzac linie prostg od
kolan do ramion. Utrzymaj te
pozycje przez kilka sekund,
a nastepnie powoli opus¢ mie-
dnice do ziemi.
2.Rozcigganie gumy w boki sie-
dzacnakrzesle.
Wykonanie: Siedzac na krzesle
chwyC gume oporowg i rozciggaj
rece na boki, utrzymujac prosta
postawe, by wzmocni¢ ramiona
izapobiecgarbieniusie.
3.Maszerowanie z krgzeniem
ramion.
Wykonanie: Maszerujgc w mie-
jscu, rownoczesnie wykonuj
krazenia ramionami, co angazuje
cate ciato, poprawiajgc réwno-
wage i kondycje.
4.Koci grzbiet z przejsciem na
piety.
Wykonanie: W pozycji na czwo-
rakach, zaokraglij plecy i kieruj
gtowe do klatki piersiowej gtowe,
a potem delikatnie usigdZ na
piety.
Podsumowanie

Cwiczenia dla senioréw to

nie tylko sposéb na poprawe
kondycji fizycznej, ale réwniez na
poprawe jakosci zycia. Dzieki
regularnej aktywnosci fizycznej
osoby starsze mogg czuc sie
silniejsze, bardziej energiczne
i niezalezne. Wazne jest, by
¢wiczy¢ w sposéb odpowiedni do
swoich mozliwosci, a w razie
watpliwosci skonsultowa¢ sie
z lekarzem. Pamietajmy, ze wiek
to tylko liczba, a aktywnos¢
fizyczna to klucz do dtugiego,
zdrowego i petnego zycia.

Serdecznie zapraszamy
wszystkie osoby powyzej 55 roku
zycia na bezptatne zajecia sporto-
we , Aktywny senior w Columna
Medica”. Konieczna wczesnie-
jsza rezerwacja miejsc na hasto
»Zelow” pod numerem telefonu,
43 300 90 00. Mozliwos¢ sko-
rzystania z zaje¢ jednorazowo do
31.05.2025.

Columna Medica,
ul. Wakacyjna 8,98-100 task

To juz VIl edycja projektu
Fundacji Rozwoju Gminy Zelow -
SPORT DOBRY NA WSZYSTKO,
ktory ma za zadanie upowsze-
chnianie i wspieranie kultury
fizycznej i sportu wsrdd mieszka-
ncow gminy Zeldw w wieku 40+.

W ramach projektuw SP nr4
w Zelowie odbywaja sie zajecia
z gimnastyki i fitnessu a takze
¢wiczenia pod hastem ,Zdrowy
kregostup”. tacznie az 68 godzin

WYDAWCA:
Adres:
Redakcja:

¢wiczen dla kazdego uczestnika.
Zajecia udato sie zorganizowac
dzieki finansowemu wsparciu

Gminy Zelow.
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