ZIMOWE HALOWE IGRZYSKA 2024
REGULAMIN
MIE]JSKO - GMINNYCH ZIMOWYCH IGRZYSK

LUDOWYCH ZESPOLOW SPORTOWYCH.

Miejsko - Gminny
Ludowy Klub Sportowy w Zelowie
Plac Dgbrowskiego 10
97-425 Zelow

@]

EL:

v Popularyzacja sportu w$rdd mieszkancoOw miasta i gminy Zelow.

ORGANIZATOR:
v Zarzad MG - LKS Zelow
v" Szkota Podstawowa nr 2 w Zelowie

TERMIN I MIEJSCE:

» 10 listopada 2024r (niedziela) - Szkota Podstawowa nr 2 w Zelowie
= godz. 11%°— warcaby
= godz. 13% — pozostate konkurencje

UCZESTNICTWO:

W igrzyskach startowa¢ moga wszyscy mieszkancy miasta i gminy Zelow bez ograniczen wickowych.oraz
zawodnicy niepetlnosprawni. Zawodnicy winni posiadac strdj i obuwie sportowe.

Igrzyska odbeda si¢ w nastepujacych konkurencjach: szachy K + M, warcaby K + M, rzut lotkg K + M + N,
odwaznik 10 kg K'i 17,5 kg M, rzut do kosza K + M + N, rzut pitkg lekarskg w tyt znad glowy K + M, rzut ringo
na palik K+ M + N.

NAGRODY:

Za zajecie miejsca 1-3 medale.

DYSCYPLINY SPORTOWE:

SZACHY i WARCABY:
System rozgrywek podany zostanie na odprawie przed zawodami.

PODNOSZENIE ODWAZNIKA — 10 kg dla kobiet i 17,5kg dla mezezyzn - wyciskanie
Zawodnicy i zawodniczki obowigzkowo w strojach sportowych (koszulka z krotkim rekawem)

Zawodnicy wyciskaja lewa lub prawg reka odwaznik na wyprostowane rami¢ siedzac na taborecie. Jedna reka
oparta o kolano. Caty cykl powtarza si¢ do chwili popetnienia btgdu (przerywa sedzia) lub wiasnej rezygnacji.
W przypadku nieprawidlowego wykonania proba nie bgdzie zaliczona do wyniku a sedzia prowadzacy
konkurencje moze jg przerwac i zakonczy¢. Decyzja sedziego jest ostateczna. O kolejnosci decyduje ilos¢
zaliczonych podniesien.



RZUT LOTKA:

Zawodnicy wykonuja rzut do tarczy z odleglosci 3 metrow. Zawodnik przed waznymi rzutami ma do
wykorzystania w ramach rozgrzewki dwa probne rzuty (istnieje mozliwo$¢ zrezygnowania z probnych
rzutow). O kolejnosci indywidualnej decyduje suma pigciu rzutdw ( przy réwnej sumie decyduje ilosé¢
wyzszych trafien).

RZUT DO KOSZA:

Zawodnicy wykonuja 5 rzutéw do kosza. Zawodnik przed waznymi rzutami ma do wykorzystania w ramach
rozgrzewki dwa probne rzuty (istnieje mozliwos¢ zrezygnowania z probnych rzutow). O kolejnosci
indywidualnej decyduje suma pigciu rzutow ( przy rownej sumie decyduje dogrywka).

RZUT PIL. KA LEKARSKA W TYY, ZNAD GLOWY:

Zawodnicy wykonuja 2 rzuty w tyt znad glowy. Zawodnik przed waznymi rzutami ma do wykorzystania w
ramach rozgrzewki jeden probny rzut (istnieje mozliwos$¢ zrezygnowania z probnego rzutu). O kolejnosci
indywidualnej decyduje odlegto$¢ na ktorg dany zawodnik rzucit pitkg ( przy rownej odlegtosci decyduje
odlegtos¢ 2 rzutu).

RZUT RINGO NA PALIK:

Zawodnicy wykonuja 5 rzutow kotkiem ringo na paliki. Paliki maja odpowiednig warto$¢ punktowa.
Zawodnik przed waznymi rzutami ma do wykorzystania w ramach rozgrzewki dwa probne rzuty (istnieje
mozliwos$¢ zrezygnowania z probnych rzutéw). O kolejnosci indywidualnej decyduje suma pigciu rzutdw
( przy rownej sumie decyduje dogrywka).

Koncowe wyniki beda dostepne na Facebooka

Organizator:
MG LKS Zelow
SP nr 2 w Zelowie






