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REGULAMIN

MIEJSKO - GMINNYCH
ZELOWSKICH HALOWYCH IGRZYSK

LUDOWYCH ZESPOLOW SPORTOWYCH
19-20.11.2022r Szkota Podstawowa w Lobudzicach

C

EL:

» Popularyzacja sportu wSrod mieszkancow miasta i gminy Zeléw

»> Wylonienie reprezentacji Zelowa na igrzyska wojewodzkie do Opoczna (27 XI 2022r)

ORGANIZATOR:

» Zarzad MG LKS Zelow

» ULKS ,, KUSY” Lobudzice

» Szkola Podstawowa w Lobudzicach

TERMIN I MIEJSCE:

> 19 listopada 2022r (sobota) godz. 16* — tenis stolowy
> 20 listopad 2022r (niedziela) godz. 10°°

» Szkola Podstawowa w Lobudzicach

UCZESTNICTWO:

W igrzyskach startowa¢ mogg wszyscy mieszkancy miasta i gminy Zeldw bez ograniczen
wiekowych, szkoty, kota LZS, zaktady pracy, Ochotnicze Straze Pozarne, Stowarzyszenie Pomocy
Osob Niepelosprawnych i1 inne organizacje. Zawodnik/zawodniczka moze startowa¢ w dwoéch
konkurencjach. Zawodnicy winni posiadac stroj 1 obuwie sportowe.

Igrzyska odbgda si¢ w nastepujacych konkurencjach: szachy, warcaby, tenis stotowy, rzut lotka,
przeciaganie liny, wielobdj sprawnosciowy, wyciskanie odwaznika.
WYROZNIENIA:

Indywidualnie dla zwyci¢zcow w poszczegolnych konkurencjach kobiet i me¢zczyzn:
I —II - I1I miejsca— MEDALE - STATUETKI



DYSCYPLINY SPORTOWE:

SZACHY, WARCABY:
W igrzyskach udzial maja prawo startu wszyscy zainteresowani uczestnicy niezaleznie

od wieku. Warunkiem dopuszczenia do igrzysk jest stale lub tymczasowe zameldowanie
mieszkanca miasta 1 gminy Zeléw, lub ucznia ze szkot na terenie naszej gminy Zelow. System
rozgrywek zostanie omowiony w dniu zawodow, w zaleznosci od ilo$ci uczestnikow kojarzenia
poszczegolnych rund zostang przeprowadzone systemem szwajcarskim z wylonieniem wszystkich
miejsc.
TENIS STOLOWY: 719.11.2022r (sobota)

Igrzyska w dyscyplinie tenisa stolowego zostang rozegrane w sobotg 19 listopada br. w Szkole
Podstawowej w Lobudzicach. Zawodnicy powinni posiada¢ stroj sportowy. System gry zostanie
omowiony na odprawie technicznej w dniu zawodow.

PODNOSZENIE ODWAZNIKA —17,5kg - wyciskanie
Zawodnik powinien obowigzkowo posiada¢ niezbedny stroj sportowy (koszulka z krotkim

rekawem 1 spodenki). Zawodnicy wyciskaja lewa lub prawa reka odwaznik na wyprostowane ramig
bez uginania n6g w kolanach 1 odrywania stop od podioza. Caty cykl powtarza si¢ do chwili
popetnienia btedu (przerywa sedzia) lub wlasnej rezygnacji. W przypadku nieprawidlowego
wykonania proba nie bedzie zaliczona do wyniku a sedzia prowadzacy konkurencje moze
ja przerwac i zakonczy¢. Decyzja sedziego jest ostateczna. O kolejnosci decyduje ilo$¢ zaliczonych
podniesien.

PRZECIAGANIE LINY:
Startujg druzyny trzy osobowe (2 mezczyzn + 1 kobieta). Zawodnicy przeciggaja ling na boso,

bez obuwia ani skarpetek.
RZUT LOTKA:

Kobiety oraz me¢zczyzni rzut do tarczy wykonuja z odlegtosci 3 metrow. Punktuje pig¢ waznych
rzutéw, zawodnik przed waznymi rzutami ma do wykorzystania w ramach rozgrzewki po dwa
probne rzuty (istnieje mozliwos$¢ zrezygnowania z probnych rzutéw). O kolejnosci indywidualne;

decyduje suma pigciu rzutéw ( przy rownej sumie decyduje 1lo§¢ wyzszych trafien).

WIELOBOJ SPRAWNOSCIOWY:

W wieloboju sprawno$ciowym udzial moga wzia¢ kobiety jak i réwniez w trzech konkurencjach:
rzut pitka do kosza (5 rzutow), rzut pitkg lekarska 2 kg do tytu, slalom sprawnosciowy. O kolejnosci
zawodnikoéw indywidualnie decyduja najlepsze wyniki z trzech konkurencji.

Koncowe wyniki, regulamin dostgpny na stronie internetowej klubu. WWW.LKSZELOW.PL
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