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I. WSTEP

Narkomania to stale lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne $rodkow

odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkéw zastgpczych lub nowych substancji
psychoaktywnych, w wyniku czego moze powsta¢ lub powstato uzaleznienie.
Podstawe prawng dziatan zwigzanych z zapobieganiem narkomanii w Polsce stanowi ustawa z dnia
29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2020 r. poz. 2050). Zgodnie z trescig
art. 10 ust. 1 ww. ustawy, przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy,
obejmujacych:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospoteczne;j
i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i miodziezy,
w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
I socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzgdowych i 0sob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym ubdstwem
1 wykluczeniem spotecznym 1 integrowanie ze S$rodowiskiem lokalnym tych o0sob
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Realizacja wymienionych wyzej zadan prowadzona jest w postaci gminnego programu
przeciwdziataniu narkomanii, uwzgledniajacego cele operacyjne dotyczace przeciwdziatania
narkomanii okre$lone w Narodowym Programie Zdrowia.

Zgodnie z trescig art. 2 ust. 1 cytowanej wyzej ustawy, przeciwdzialanie narkomanii realizuje
si¢ takze przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, gospodarczej, o$wiatowo-
wychowawczej 1 zdrowotnej, a w szczegolnosci:

1) dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczna,

2) leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych;

3) ograniczanie szkod zdrowotnych i spotecznych;

4) nadzor nad substancjami, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

5) zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania
substancji, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

6) nadzor nad uprawami ros$lin zawierajacych substancje, ktorych uzywanie moze prowadzié
do narkomanii.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii jest integralng czg¢scig Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych na lata 2021-2025 w Gminie Zelow 1 jest zgodny z zatozeniami:

1. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2020 r. poz. 2050).
2. Ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym (Dz. U. 2019 r. poz. 2365 ze zm.),
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3. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. 2019 poz. 2277 ze zm.),

4. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 2020 r.
poz. 218 ze zm.).

W Programie uwzgledniono takze dzialalnos¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng
1 profilaktyczng prowadzong w szkotach i placowkach systemu oswiaty.

Il. DIAGNOZA PROBLEMU NARKOMANII NA TERENIE GMINY ZELOW

Zrédtem informacji na temat skali i charakteru probleméw spotecznych, w tym problemow
zwigzanych z uzywaniem narkotykow i innych srodkow psychoaktywnych jest aktualna Diagnoza
lokalnych problemow i zagrozen spolecznych na terenie Gminy Zelow. W celu opracowania
Diagnozy w pazdzierniku i listopadzie 2019 r. przeprowadzano badania ankietowe wsrod
mieszkancoOw Gminy Zeléw — tacznie przebadano 695 os6b. W badaniach udzial wziety nastepujace
grupy osob: uczniowie szkot podstawowych (357 osob), uczniowie szkot ponadpodstawowych
(158 0s6b) oraz dorosli mieszkancy gminy (180 osob), w tym sprzedawcy napojow alkoholowych
(22 osoby).

Z opracowanego dokumentu wynika, ze 83% ankietowanych dorostych mieszkancow Gminy
Zeléw uwaza problem zazywania narkotykow/dopalaczy przez mlodziez za wazne zagrozenie dla
gminy. Problem ten plasuje si¢ na czwartym miejscu w hierarchii problemoéw spolecznych naszej
gminy. Natomiast problem narkomanii i dopalaczy wsrdd dorostych plasuje si¢ na siddmym
miejscu (51% badanych uznato go za wazny dla gminy).

Najwazniejsze problemy spoleczne w opinii
mieszkancow Gminy Zelow

Picie alkoholu przez nieletnich
Uzaleznienie od alkoholu
Przemoc w rodzinie
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Zazywanie narkotykow/dopalaczy przez mlodziez
Przemoc i agresja w szkole
Uzaleznienie od komputera i telefonu

Problem narkomanii i dopalaczy wéréd dorostych
Bezrobocie

51
48

Ubéstwo 42
Problemy ze zdrowiem psychicznym 36
Sytuacja mieszkaniowa 20
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W dzisiejszej rzeczywistosci szczegolnie niepojacym zjawiskiem jest zagrozenie dzieci 1 mtodziezy
substancjami  psychoaktywnymi. Niestety zar6wno w badanej grupie uczniow szkoty
ponadpodstawowej (16%), jak 1 uczniow szkoty podstawowej (2%) sa osoby, ktore miaty osobisty
kontakt z narkotykami. Dodatkowo mlodzi ludzie przyznaja, ze znaja w swoim otoczeniu osoby, ktore
,biorg” narkotyki — takiej odpowiedzi udzielito 13% uczniéw szkoty podstawowej 1 56% uczniéw
szkoty ponadpodstawowe;.
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Zarowno dorosli, jak i miodziez wskazywali podobne powody si¢gania po narkotyki. Wsrod
uczniow szkoty podstawowej najwigcej 0sob, jako powdd siggania miodziezy po narkotyki wskazato
che¢ dopasowania si¢ do rowiesnikow (63%) oraz che¢ dobrej zabawy (52%). Podobnie wsrdd uczniow
szkoty ponadpodstawowej — che¢ dopasowania si¢ do réwiesnikow (61%) oraz potrzeba dobrej zabawy
(50%) okazaty si¢ najwazniejszymi powodami. Ankietowani dorosli, méwigc o powodach, rowniez
wskazali zabawg, che¢ relaksu — 54%, a takze problemy w pracy lub w domu — 53%.

Analizujagc  tres¢ dokumentu, wida¢ wyraznie potrzebe informowania mieszkancow
0 niebezpieczenstwach jakie wigza si¢ z cho¢by jednorazowym zazywaniem narkotykow (zwlaszcza
jesli mowa o nadal ,,popularnych” wsrod mtodziezy dopalaczach), piciem alkoholu czy paleniem
papieroséw. Potrzebe edukacji na szeroka skale i obejmujaca wszystkie grupy wiekowe potgguje takze
fakt, ze cze$¢ osob dorostych pytana o poziom wilasnej wiedzy na temat narkotykow ocenia ja jako
niewystarczajaca (36%).

Wiedzy na temat skali problemu narkomanii na terenie Gminy Zelow dostarczaja tez dane
instytucji zajmujacych sie przeciwdziataniem narkomanii.

Z danych uzyskanych z Komisariatu Policji w Zelowie wynika, iz w roku 2019 za posiadanie
narkotykow zatrzymano 7 osob (w 2018 r. — 5 oséb, w 2017 r. — 2 osoby), a takze podjeto
10 interwencji spowodowanych zazywaniem substancji psychoaktywnych (w 2018 r. — 12,
w 2017 r. - 20) i stwierdzono 7 przestepstw przewidzianych w ustawie o przeciwdziataniu
narkomanii (w 2018 r. — 3, w 2017 r. - 7).

Do Punktu Konsultacyjnego dla Oso6b z Problemem Alkoholowym 1 Ofiar Przemocy
w Rodzinie w 2019 r. zglosito si¢ 6 osoéb ze zdiagnozowanym problemem narkomanii, z ktorymi
przeprowadzono 24 konsultacje motywujace do poddanie si¢ leczeniu uzaleznienia (w 2018 r. —
4 osoby, 12 konsultacji, w 2017 r. — 2 osoby, 14 konsultacji). Wsparcie otrzymali tez cztonkowie rodzin
0s0b z problemem narkomanii — 2 osoby, 6 konsultacji (w 2018 r. — 3 osoby, 6 konsultacji, w 2017 r. —
9 0s0b, 9 konsultacji).

W Punkcie Profilaktyczno-Interwencyjnym dla Dzieci, Mtodziezy i Rodzicow pomoc mogg
uzyska¢ m in. osoby eksperymentujace z substancjami psychoaktywnymi, osoby uzaleznione oraz ich
rodziny. W 2019 r. do Punktu nie zglosity si¢ osoby z ww. problemami (w 2018 r. — 1 osoba dorosta z
problemem narkomanii, 1 dziecko z rodziny z problemem narkomanii, 2 osoby — cztonkowie rodzin
0s0b z problemem narkomanii, w 2017 r. - 4 dzieci z rodzin z problemem narkomanii, 4 osoby —
cztonkowie rodzin 0s6b z problemem narkomanii).

Z danych Miejsko-Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Zelowie wynika, ze w 2019 r.
z powodu uzaleznienia od narkotykdw pomoca objete zostaly 2 osoby (w roku 2018 — 6 osob,
w 2017 r. — 5 0séb).

Na podstawie zebranych informacji sformutowane zostaly wnioski, stuzace do trafnego okreslenia
realizatorow, adresatow, jak rowniez odpowiednich celow i zadan niniejszego Programu.

I11. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy Gminy Zelow, a w szczegdlnosci nastepujace
grupy osob:

1. Dzieci i mtodziez szkolna.

2. Osoby uzaleznione i wspotuzaleznione od narkotykow.

3. Rodziny oraz najblizsze otoczenie 0sob zazywajacych narkotyki.
4. Grupy zawodowe zajmujace si¢ przeciwdzialaniem narkomanii.
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IV. OKRESLENIE ZASOBOW W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW NARKOMANII

Na terenie Gminy Zelow rozwigzywaniem problemoéw narkomanii zajmujg si¢:

©oNo A WODNRE

. Stuzba zdrowia.

10. Stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe.
11. Koscioly i zwigzki wyznaniowe.

CELE | ZADANIAPROGRAMU

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.
Punkt Konsultacyjny dla Os6b z Problemem Alkoholowym i1 Ofiar Przemocy w Rodzinie.
Punkt Profilaktyczno-Interwencyjny dla Dzieci, Mtodziezy i Rodzicow.
Miejsko- Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;.
Komisariat Policji.

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.
Abstynencki Klub Wzajemnej Pomocy ,,Jutrzenka” w Zelowie.
Placowki kulturalne 1 o§wiatowe.

Celem glownym Programu jest ograniczenie uzywania przez mieszkancow Gminy Zelow

srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych lub nowych substancji
psychoaktywnych oraz ograniczenie szkdd zdrowotnych i spolecznych zwigzanych ze zjawiskiem
narkomanii.

Cele szczegotowe:

przeciwdziatania narkomanii oraz mozliwosci integracji spotecznej,

mlodziezy 1 dorostych.

1) motywowanie 0sob uzaleznionych od narkotykow do udziatu w zajeciach terapeutycznych,
2) zapewnienie osobom potrzebujacym wsparcia dostepu do poradnictwa w zakresie

3) profilaktyczna dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjna i informacyjna na rzecz dzieci,

Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem (dot. celu nr 1)

Zadania Termin
Lp. | dozrealizowania | Sposob realizacji | reglizacji | Realizatorzy Wskazniki
Motywowanie 0sob Prowadzenie Punktu | dzialania | — Miejska Komisja | Liczba osob/
1 | uzaleznionych Konsultacyjnego dla | ciagte Rozwiazywania | konsultacji
i wspotuzaleznionych Osob z Problemem | W latach Probleméw motywujacych
od $rodkéw Alkoholowym 2021-2025 | Alkoholowych, | do podigcia terapii
psychoaktywnych i Ofiar Przemocy .
do korzystania w Rodzinie, Punktu - Urzad Miejski
z pomocy Profilaktyczno — w Zelowie,
terapeutycznej Interwencyjnego _ Miejsko-Gminny
dla Dzieci, Osrodek Pomocy
Mtodziezy Spotecznej
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i Rodzicow; praca

socjalna Miejsko —
Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej

Udzielanie wsparcia Prowadzenie Punktu | dziatania | — Miejska Komisja | Liczba osob
2| i pomocy Konsultacyjnego ciggle Rozwigzywania | objgtych
rehabilitacyjnej dla Osob w latach Probleméw wsparciem
dla os6b z Problemem 2021-2025 Alkoholowych, i pomocg
po zakonczonej terapii | Alkoholowym L
: i Ofiar Przemocy — Urzad Miejski
w Rodzinie, Punktu w Zelowie,
Profilaktyczno — — Miejsko-Gminny
Interwencyjnego Osrodek Pomocy
dla Dzieci, Spo}ecznej
Mtodziezy
i Rodzicoéw; praca
socjalna Miejsko —
Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej
Il. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej (dot. celu nr 2)
i Termin
Y 4o Zl’Zez(Ijiazrc]):/\a/Lania Sposob realizacji | reglizacji Realizatorzy Wskazniki
Prowadzenie Prowadzenie Punktu | dzialania | — Miejska Komisja | Liczba osob
1| specjalistycznego Konsultacyjnego ciggle Rozwigzywania | objetych ustugami
poradnictwa dla Osob w latach Probleméw poradnictwa
dla cztonkéw rodzin, z Problemem 2021-2025 Alkoholowych,
w ktorych wystepuje Alkoholowym D
problem narkomanii i Ofiar Przemocy - Urzad Miejski
w Rodzinie, Punktu W Zelowie,
Profilaktyczno — - Miejsko-Gminny
Interwencyjnego Osrodek Pomocy
dla Dzieci, Spo}ecznej
Mtodziezy
i Rodzicow, praca
socjalna Miejsko —
Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej
Udzielanie wsparcia Prowadzenie Punktu | dzialania - Miejska Komisja . .
2 : . - . ; Liczba dzieci
poprzez oferowanie Profilaktyczno — ciggle Rozwiazywania bictvch
pomocy pedagogicznej, | Interwencyjnego w latach Problemow objetyeh pomocy
psychologicznej i dla Dzieci, 2021-2025 Alkoholowych,
socjoterapeutycznej Mtodziezy .
dla dzieci z rodzin, i Rodzicow, dyzury ~ Urzad Miejski
gdzie wystepuje psychologa w Zelowie

problem narkomanii
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Udzielanie pomocy Dyzury prawnika dzialania — Miejska Komisja Liczba
3 | prawnej dla 0sob z w Punkcie ciggle Rozwigzywania dziclonveh
problemem narkomanii | Konsultacyjnym w latach Problemow tazieronyc
oraz cztonkéw ich dla Osob 2021-2025 | Aloholowych, | <onsultacii
rodzin z Problemem D prawnych
Alkoholowym - Urzad Miejski
i Ofiar Przemocy w Zelowie,
w Rodzinie
I11. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zaKresie rozwiazywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie zaje¢c sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo
wychowawczych i socjoterapeutycznych (dot. celu nr 3)
Lp. Zad.ama dq Sposéb realizacji Ter.mm.. Realizatorzy Wskazniki
zrealizowania realizacji
1 | Prowadzenie statego Gromadzenie dziatania - Miejska Komisja Liczba
interaktywnego systemu | i upowszechnianie ciagle Rozwigzywania udostgpnionych
informacji nt. miejsc aktualnych w latach Probleméw informacji
pomocy dla 0s6b informacji nt. 2021-2025 Alkoholowych,
w kryzysie (m.in. os6b | dostepu do dziatan C
uzaleznionych profilaktycznych, - Urzad Miejski
od $rodkow interwencyjnych, w Zelowie,
psychoaktywnych oraz | pomocowych i - Miejsko-Gminny
cztonkow ich rodzin) placowek leczenia Osrodek Pomocy
Spotecznej
Edukacja publiczna Prowadzenie dziatania | — Miejska Komisja Liczba i rodzaj
2 spolecznosci lokalnej, dziatalnos$ci ciagle Rozwigzywania podjetych
W szczegblnosei dzieci, | edukacyjnej na temat | W latach Probleméw dziatan, liczba
miodziezy i rodzicow | zagrozen 2021-2025 | Ajkoholowych, 0s6b
wynikajacych z D uczestniczacych
uzywania §rodkoéw - Urzad Ml ejski w dziataniach
psychoaktywnych w Zelowie,
oraz - placowki
pozamedycznego oswiatowe,
stosowania .
produktéw - Policja
leczniczych, ktorych
uzywanie moze
prowadzi¢
do uzaleznienia
. . Realizacja szkolnych | dziatania - placowki Liczba i rodzaj
3 | Dzialalnos¢ , ciaste .. .
rofilaktyczna programow o oswiatowe, podjetych
P y profilaktycznych w latach . . dziatan, liczba
2021-2025 | — Miejska Komisja

oraz
upowszechnianie
i wdrazanie
programéw
profilaktyki

0 naukowych

Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych,

- Urzad Miejski

0sOb
uczestniczacych
w dzialaniach
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podstawach lub

0 potwierdzonej
skutecznosci,

w szczegolnosci
zalecanych

w ramach Systemu
rekomendacji
programow
profilaktycznych

i promocji zdrowia
psychicznego

w Zelowie

Edukacja i rozwéj osob | Doskonalenie dziatania | — Miejska Komisja | Liczba szkolen,
4| uczestniczacych kompetencji, udzial | ciagle Rozwigzywania kursow, spotkan,
w realizacji zadan w szkoleniach, w latach Problemow kqnferenc!l. )
7 zakresu organizowanie 2021-2025 Alkoholowych, Liczba gsob, ktore
przeciwdziatania szkolen dla os6b .. . uczesmlcz,y by
narkomanii zajmujacych - M]ejsko — Gminny | w szkoleniach.
si¢ dzialalno$cia Osrodek Ppmocy
na rzecz Spotecznej,
przeciwdziatania — Zespot
narkomanii Interdyscyplinarny,
- placowki
oSwiatowe,
- stowarzyszenia
i organizacje
pozarzadowe
realizujace zadania
zZwigzane z
przeciwdziataniem
narkomanii
5 | Monitorowanie skali Pozyskiwanie I-111 - Miejska Komisja | Liczba i rodzaj
probleméw narkomanii | danych na temat w latach Rozwigzywania podjetych
w $rodowisku lokalnym | problemu 2021-2025 Problemow dziatan
narkomanii na Alkoholowych,
terenie Gminy Zelow
{ich analiza - Urzad Micjski
w Zelowie,
- Miejsko — Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej

IV. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych, stuzacych
rozwiazywaniu probleméw narkomanii (dot. celu nr 2 i 3)

Zadanie

Termin

Lp. . . Sposob realizacji L Realizatorzy Wskazniki
do zrealizowania realizacji
Organizowanie zajec¢ Wspieranie zadan dziatania — Miejska Komisja | Liczba i rodzaj
1 | dia dzieci z grup realizowanych przez | ciagle Rozwigzywania | podjetych dziatan
ryzyka, zwlaszcza instytucje, \évolza{agg% Problemow

dzieci z rodzin

organizacje

Alkoholowych,
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z problemem
narkomanii

pozarzadowe i
placowki
opiekunczo-
wychowawcze
dla dzieci z grup
ryzyka, zwlaszcza
dla dzieci z rodzin
z problemem
narkomanii

- Urzad Miejski
w Zelowie,

- Policja,

- Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy
Spoteczne;j,

- placowki
o$wiatowe
i kulturalne,

—organizacje
pozarzadowe

V. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom o0so6b uzaleznionych dotkni¢tym

ubdstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym
tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego (dot. celu nr 2)

Lp. Zad_anla dq Sposob realizacji Termin Realizatorzy Wskazniki
zrealizowania realizacji
Udzielanie osobom Pomoc materialna dziatania Miegjsko-Gminny Liczba o0sob
1 uzaleznionym pomocy | i niematerialna ciagle Osrodek Pomocy uzaleznianych
socjalnej Miejsko-Gminnego | W latach Spoleczne; korzystajacych
Osrodka Pomocy 2021-2025 Z pomocy
Spotecznej Osrodka
VI. MONITORING | EWALUACJA
Koordynacje Programu powierza si¢ przewodniczacemu Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Zelowie.
Monitoring Programu prowadzony bedzie na podstawie:
- wymiany informacji miedzy instytucjami, organizacjami i wszelkimi podmiotami

odpowiedzialnymi i realizujgcymi polityke zwigzang z przeciwdziataniem narkomanii na terenie

gminy,

analizy danych na temat problemoéw spotecznych w gminie,
ankiet i sprawozdan z realizacji zadan wynikajgcych z Gminnego Programu Przeciwdziatania

Narkomanii.

Raport z wykonania Programu w danym roku przygotuje przewodniczacy Miejskiej Komisji
Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych w Zelowie i przedstawi go Burmistrzowi Zelowa.
Burmistrz w terminie do 31 marca roku nastepujacego po roku, ktorego raport dotyczy przedstawi
go Radzie Miejskiej w Zelowie.




Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2021 - 2025

VIl.  ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU

Finansowanie realizacji zadan okreSlonych w Programie bedzie dokonywane w ramach
posiadanych $rodkdéw pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw
alkoholowych oraz innych funduszy.
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